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Was ist die Petri-Villa?   
Die Petri-Villa ist eine städtische 
Begegnungsstätte besonders für 
Frauen und Senioren.   
Die denkmalgeschützte  „Petri-
Villa" trägt ihren Namen nach ih-
rem letzten Besitzer. Sie wurde 
ca. 1850 erbaut, um 1900 durch 
einen Anbau erweitert und blieb 
von Kriegseinflüssen weitgehend 
verschont.  
 

Der Denkmalwert der Villa liegt in ihrer Bedeutung für die Ortsge-
schichte: hier lebte und wirkte insbesondere der Arzt und Botani-
ker Dr. Friedrich Alefeld von 1847 – 1872.  
Besondere künstlerische Bedeutung haben die Buntglasfenster 
des Darmstädter Glaskünstlers Friedrich Endner im Erdgeschoss, 
die dem Darmstädter Jugendstil zugerechnet werden.    

In der Petri-Villa gibt es einen gemütlich eingerichteten Clubraum 
mit offenem Kamin, einen Seminarraum für Kurse, Vorträge und 
andere Bildungsveranstaltungen, ein Bibliotheks- und Lesezim-
mer, das Foyer, eine komplett eingerichtete Küche, eine gut aus-
gestattete Werkstatt und zwei Büros.  
Viele ehrenamtliche Mitarbeiter/innen helfen mit, das Haus mit  
Leben zu füllen und betreuen das Seniorencafé, den Mittagstisch, 
die Kurse und Angebote. Wenn Sie sich auch gerne  
engagieren möchten und Interesse an ehrenamtlicher Mitarbeit  
haben, melden Sie sich bitte bei einem Mitglied des Seniorenbei-
rats  oder direkt im Senioren- und Frauenbüro in der Petri-Villa.  
Das Frauen- und Seniorenbüro ist im Erdgeschoss untergebracht, 
dort steht die Senioren- und Frauenbeauftragte Marlies Link-Haus 
allen Besucherinnen und Besuchern mit Rat und Tat zur Seite. 
Sie ist im Regelfall von Montag bis Donnerstag zwischen 12:00 
und 18:00 Uhr zu erreichen.   
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.-Nr. 06154 702- 
3910; die stellvertr. Seniorenbeauftragte Frau Katrin Mohn, bzw. 
das Beratungsbüro ist unter Tel. 06154 702- 3911 zu erreichen. 
 

 



3 

Öffnungszeiten und Angebote 
Vorm. Französisch-Kurse /Senioren & Anfänger/innen 

Nachm. Handarbeitskreis, gelegentl. Sonderveranstal-
tungen 

M
on

ta
g 

Abend Informations- u. Bildungsveranstaltungen, Fil-
me, Kulinarisches, Geselliges, Frauencafé 

Vorm. 

Deutschkurs für Anfängerinnen (JMD) Beratung 
für junge Migranten/innen (JMD) 
Migrationsberatung (DRK) Internationales  
Frauencafé ( 1. Di. im Monat) 

Nachm. 

Seniorencafé (Kaffee, Kuchen, Unterhaltung, 
Geschichten, Spiele, Sitzgymnastik)  
Englisch-Kurs (Fortgeschrittene) 
Beratung zur Wohnraumanpassung 

D
ie

ns
ta

g 

Abend Kurse und Seminare z.B. Englisch (VHS) 
Vorm. Kurse (VHS und eigene) z.B. Ismakogie etc. 

Nachm. 
Offene Töpfergruppe, Bridge-Club, 
Französisch-Kurs (VHS), Englisch-Kurs (VHS),  
Gedächtnistraining  

M
itt

w
oc

h 

Abend Offene Töpfergruppe, Bündnistreffen etc., 
Schreibwerkstatt , Petri-Villa Chor & Musik 

Vorm. Mittagstisch für Alleinlebende ab 70 Jahren,  
Französisch-Kurs (VHS) 

Nachm. Informationsveranstaltungen, Dia-Vorträge,  
Bilderschauen (nach Ankündigung),  

D
on

ne
rs

t
. 

Abend Kurse und Seminare (VHS und eigene) 

Vorm. Deutschkurs für Migrantinnen 

Nachm. VHS-Kurse und Seminare 

F
re

ita
g 

Abend Gelegentl. Seminare und Lehrgänge  

Sa. 

So. 

Kreativ-Kurse, Bildungsveranstaltungen, Lehrgänge u nd 
Seminare, Sonderveranstaltungen und Festivitäten, 
(Sommerfest, Tag der offenen Tür, Kreativmarkt etc. ) 

 

Das Senioren- und Frauenbüro ist in der Regel von M ontag  
bis Donnerstag zwischen 12:00 und 18:00 Uhr besetzt .  
Termin-Vereinbarung unter 06154  702-3910 / -3911.  
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Als Ergänzung der bestehenden Angebote der Kirchen-
gemeinden, Vereine und Verbände bietet die städtische  
Begegnungsstätte Petri-Villa vielfältige Möglichkeiten der  
Kommunikation, Information, Bildung, Geselligkeit, Freizeit-
gestaltung, Beratung und Unterstützung besonders für ältere  
Menschen und Frauen.  
In der Petri-Villa finden viele Veranstaltungen statt, die offen sind 
für alle Interessierten. Es gibt aber auch Veranstaltungen die sich 
ausschließlich an Senior/innen und/oder Frauen richten.  

Veranstaltungen die sich ausschließlich an Frauen 
richten, sind mit diesem Symbol gekennzeichnet.  

Sie sind offen für alle Frauen, die Interesse an den 
Veranstaltungen haben, unabhängig von deren 
Zugehörigkeit zu einer bestimmten Nationalität, 
Konfession, Weltanschauung, Altersgruppe, politischen 

Partei oder anderen Organisationen. Vom unverbindlichen  
Hereinschauen bis zum regelmäßigen Mitmachen und Mitgestal-
ten, für alle, die Lust und Zeit haben. Die Veranstaltungen des 
Frauencafés finden in der Regel montags statt, Veranstaltungsbe-
ginn ist meist um 19.00 Uhr , vor- und nachher besteht Gelegen-
heit, sich in angenehmer Atmosphäre zu unterhalten. 
 

Veranstaltungen die sich speziell an Senior/innen 
richten sind mit diesem Symbol gekennzeichnet. 
Auch in Ober-Ramstadt steigt der Anteil der älteren 
Menschen an der Bevölkerung stetig an. Immer mehr 
von ihnen leben irgendwann alleine, z.B. nach dem Tod des Part-
ners, manchmal ohne ausreichende Unterstützung durch Familie 
oder Freunde.  
Die Angebote der städtischen Seniorenarbeit möchten einen  
Beitrag zum Erhalt und zur Verbesserung der sozialen Kontakte 
leisten, um Isolation und Vereinsamung entgegen zu wirken.  
Deshalb finden in der Petri-Villa viele Veranstaltungen statt, die 
sich besonders an den Bedürfnissen und Interessen unserer   
älteren Mitbürger/innen orientieren, z.B. das Seniorencafé, der 
Handarbeitskreis, der gemeinsame Mittagstisch für Menschen ab 
70 Jahren, Informationsveranstaltungen und Geselliges. 
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Die meisten Veranstaltungen werden kurz vorher mit ausführlicher 
Beschreibung in den Odenwälder Nachrichten angekündigt. 
Sofern ein Unkostenbeitrag für die Teilnahme an den Veranstal-
tungen erforderlich ist, wird dies besonders erwähnt.   

Anmeldungen zu den Kursen erfolgen schriftlich auf den im  
Programmheft abgedruckten, bzw. im Rathaus und in der  
Petri-Villa ausliegenden Anmeldeformularen. 
Falls bei einigen Veranstaltungen eine telefonische Anmeldung 
ausreichend ist, wird dies besonders erwähnt. 

Zu den mit    VHS (Volkshochschule) gekennzeichneten  
Veranstaltungen ist die schriftliche Anmeldung bei der  
Volkshochschule erforderlich.   
 

Projekt  MIDKOM (Mobilität-i n-der-
Kom mune)   
 

Die Stadt Ober-Ramstadt nimmt an einem Pilot-Projekt teil, bei 
dem Senioren und Personen,  die in ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind, aber auch junge Familien dabei unterstützt werden, auch 
ohne eigenen PKW Kindergärten, Schulen, Freizeiteinrichtungen, 
Arbeits- und Ausbildungsplätze zu erreichen. Diese Einwoh-
ner/innen sollen sich auch ohne PKW gut versorgen können, ihre 
Einkäufe, Arztbesuche oder Behördengänge erledigen und am 
sozialen Leben teilnehmen. Deshalb gibt es in Ober-Ramstadt 
den  „midkom-Bus“, der von ehrenamtlichen Fahrer/innen gefah-
ren wird. Er fährt z.B. Senioren zur Petri-Villa, zum Friedhof oder 
zum Einkauf, verbessert die Anbindung der Ortsteile an die Kern-
stadt und den innerörtlichen Verkehr.  
Dienstags von 8:00 bis 14:00 und 16:00 bis 20:00 Uh r 
und Freitags von 8:00 bis 12:00 Uhr . 

Wenn Sie das Angebot in Anspruch nehmen möchten, rufen Sie 
bitte bis spätestens eine Stunde vor der gewünschten Abfahrtszeit 
in der midkom-Zentrale an. 

    0 61 54 / 7 02 39 39 
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Teilen die den freundlichen Mitarbeitern in der Zentrale bitte mit: 
 Abfahrtsstelle oder Adresse 
 Fahrtziel 
 Wunschabfahrtszeit (Hin- und ggf Rückfahrt) 
 Anzahl der Mitfahrer/innen und/oder Gepäckstücke / Gehhilfe 

Die Fahrt mit dem midkom-Bus kostet 1,00 € pro Fahrt  (Schwer-
behinderte mit amtlichen Ausweis fahren kostenlos)  
���������������������������������������������  

Am 15. November 2008 ist in Ober-Ramstadt das Bündnis für Fa-
milien gegründet worden. Im Rahmen dieser 
Organisation bildet die Begegnungsstätte 
Petri-Villa einen Puzzlestein der zur Famili-
enfreundlichkeit dieser Kommune beiträgt.  
 

Gebraucht werden tut gut!!! 
Mitmacher/innen gesucht!  
 

Einerseits ist es schön, wenn man (frau) in den wohlverdienten 
Ruhestand gehen kann und nicht mehr jeden Tag antreten muss.  
Andererseits verfügen gerade ältere Menschen über eine Vielfalt 
von Kenntnissen und Kompetenzen, auf die unsere Gesellschaft 
nicht verzichten kann. Aber auch wenn Sie noch jünger sind und 
ein wenig Zeit übrig haben, freuen wir uns über Ihr Engagement.  
Bei uns werden Sie gebraucht!  
Lassen Sie Ihre Fähigkeiten und Erfahrung nicht ungenutzt, wir 
freuen uns über alle Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren 
und in der sozialen Arbeit mitarbeiten möchten.  
Egal ob Sie eine Müttergruppe aufbauen und begleiten möchten, 
im Seniorencafé oder beim Mittagstisch für Senioren aktiv werden 
wollen, die Patenschaft für ein ausländisches Kind oder ehrenamt-
liche Fahrdienste für Senioren übernehmen möchten, Interesse an 
kreativer Arbeit mit Anderen oder ein bisschen Zeit zu verschen-
ken haben, um jemand damit eine Freude zu machen – wir haben 
für Jede/n etwas. 
Setzen Sie sich bitte mit dem Senioren- und Frauenbüro in der 
Petri-Villa,  Frau Marlies Link-Haus oder Frau Katrin Mohn,  
 E-Mail: petri-villa@ober-ramstadt.de     
Tel. Nr. 06154  702 -3910 oder – 3911 in Verbindung.   
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Regelmäßige Angebote 
Montags  Handarbeitskreis 
10.10. bis 

19.12. 
15:00 bis  
17:00 Uhr  

 
kostenlos  

Jeden Montag treffen sich an Handarbeiten  
interessierte Frauen zum gemütlichen Zusam-
mensein. Es wird gestrickt, gehäkelt und  
gestickt. Von einfachen Strickmodellen bis zur 
Filethäkelei, Weißstickerei oder Petit-Point-
Stickerei, alles ist vertreten und immer findet 
sich jemand, der bei Fragen oder Schwierig-
keiten weiterhelfen oder Tipps geben kann.  

Dienstags Migrationsberatung 
 

10:00 bis 
12:00 Uhr  
kostenlos   

 
mit Unterstützung 

des  
Bundesamtes für 

Migration und 
Flüchtlinge 

Beratungsangebot für Neubürger/innen, Auskunft 
und Hilfe bei allen wichtigen Fragen :  
�� Wo kann ich Deutsch lernen? 
�� Wie finde ich eine Betreuung für mein Kind? 
�� Wie finde ich eine Wohnung oder Arbeit?�
�� Welche Ansprüche habe ich bei welchen 
Behörden? Welche Unterstützung gibt es? 

Beratung in Deutsch, Englisch, Französisch und 
Türkisch, durch Meral Kaçmaz, Mitarbeiterin des 
DRK-Kreisverbands Darmstadt-Stadt 

Dienstags Beratung für junge Migrant/ innen  
Dienstags  

  
nur nach tel.  
Vereinbarung 

 
kostenlos  

Jugendmigra-
tionsdienst  IB 

Wir beraten und unterstützen junge Menschen 
bis 27 Jahren mit Migrationshintergrund bei der 
sprachlichen, beruflichen, schulischen und  
sozialen Integration in Deutschland z.B. bei: 
· Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache 
· der Suche nach einem Sprachkurs 
· Kontakt mit Behörden oder Schul-Problemen  
· der Entscheidung für eine Schule oder  

Berufsausbildung,  bei Bewerbungen 
· Fragen zur Anerkennung von Ausbildungen 
· Fragen zum Leben in Deutschland 
persönlichen Problemen … und vielem mehr. 

Terminvereinbarung: Frau Uschi Wilbert Tel.: 0 61 51/ 59 27 21 
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Dienstags  Seniorencafé  
 

14:00 bis 
17:00 Uhr 

 

 

Jeden Dienstag ist das Seniorencafé für alle  
Bürgerinnen und Bürger ab 60 Jahren 
geöffnet. Es gibt Kaffee und Kuchen zu 
moderaten Preisen und dazu jede Menge Unterhal-
tung, Informationen und Spaß. Mal wird Musik ge-
macht oder gesungen, Sitzgymnastik gemacht, je-
mand trägt etwas vor, lustige Spiele stehen auf dem 
Programm oder es gibt aktuelle Informationen zu 
Gesundheit,  Veranstaltungen und Tagesgesche-
hen. Viele ehrenamtliche Mitarbeiter-/innen sorgen 
für das Wohl der Besucher/innen. 

Dienstags  
Wohnberatung für ältere Menschen und 
Menschen mit Behinderungen 

 
 

16:00 bis  
18:00 Uhr  

 
 

 
kostenlos  

 
Bitte vereinba-
ren Sie einen 
Termin unter 

06154 
7023910 

- Zu Hause wohnen auch im Alter -  
Sie möchten solange wie möglich selbstständig und 

unabhängig in ihren eigenen vier Wänden leben?      
Wir bieten Ihnen: 

· Individuelle kostenlose  Beratung z.B. zu: 
�� Möglichkeiten die eigene Wohnung und  

Umgebung sicherer und bequemer zu gestalten 
�� allen Fragen der alters- und behinderten-

gerechten Wohnraumanpassung 
�� Finanzierungsmöglichkeiten und Unterstützung 

bei der Antragstellung 
· Hausbesuche und Beratung vor Ort 
· gemeinsames Planen von Veränderungen 
· Unterstützung beim Umgang mit Handwerkern, 

Vermietern, den Kassen o.a. Beteiligten 
· Unterstützung bei der Planung barrierefreier  

Bauvorhaben 
Ziel der Beratung ist, die selbständige Lebensfüh-
rung von älteren, behinderten oder erkrankten Men-
schen in ihrer vertrauten Umgebung so lange wie 
möglich zu erhalten. Es berät Sie:  
Wolfgang Weber (Architekt) und   
Werner Zimmermann, (Reg. Oberrat i.R.) 
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Mittwochs  Bridge-Club 
 

14:00 bis  
17:00 Uhr 

Offenes Angebot für alle Bridge-begeisterten Men-
schen jeden Alters. Wenn Sie Lust haben, regel-
mäßig Bridge zu spielen und bereits über solide 
Grundkenntnisse verfügen, sind Sie herzlich einge-
laden mitzuspielen. In der Pause gibt es Kaffee 
und leckeren Kuchen zu moderaten Preisen. Damit 
es auch immer komplette Runden gibt, bitte telefo-
nisch bei Frau Steinhilber, Tel 06154 / 53875 oder 
0160 / 4076190 anmelden. Teilnahme kostenlos, 
Kaffee und Kuchen zu moderaten Preisen. 

Mittwochs  Offene Töpfergruppe  
 

auch für  
absolute An-

fänger/ 
innen 

 
 

 

 

 
 

 
 

Ton ist ein wunderbares Material - formbar, 
schmiegsam, sinnlich. Er lässt sich rollen, hochzie-
hen, verstreichen, verdichten, umformen,  
ziehen, stauchen - kaum ein Material ist viel-
seitiger. Das Arbeiten mit Ton ist  überhaupt nicht 
kompliziert, mit ein bisschen Geschick  
entstehen wunderbare Dinge. Wir arbeiten  
ausschließlich mit verschiedenen Aufbautechniken 
(Platten, Rollen,  Bänder etc.). Es entstehen so-
wohl Gebrauchsgegenstände wie Schalen, Vasen, 
Tassen, Türschilder, als auch Plastiken, Brunnen, 
Reliefs, wunderschöner Schmuck aus Keramik und 
andere Kunstgegenstände. Ein Brennofen und vie-
le Glasuren sind vorhanden. Unter sachkundiger 
Anleitung können Sie Grundkenntnisse erwerben 
oder vertiefen und gemeinsam mit anderen diesem 
schönen Hobby frönen.   
TN-Beitrag  4,- Euro  zzgl. Material max. 10 TN. 
Anmeldung ist  nicht erforderlich!   

15:00 - 17:00 Uhr  
19:00 - 21:00 Uhr 

Anleitung: Ingrid Burkhardt  
Anleitung: Marlies Link-Haus 
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Mittwochs Schreibwerkstatt  

 14tägig 
18:00  

- 20:00 Uhr  
 

 

Diese Gruppe ist offen für alle am kreativen 
Umgang mit der Sprache interessierten Men-
schen, die gerne schreiben und sich mit ande-
ren über ihre Werke austauschen. Mit Unter-
stützung von Brigitte Steckel-Quäl, selbst Auto-
rin lyrischer Texte, sind inzwischen vielfältige 
Werke entstanden: lustige und besinnliche 
Kurzgeschichten, Mundartliches, spannende 
Märchen, Gedichte, Theaterstücke, Sketche 
und vieles mehr. Zweimal jährlich finden  
Lesungen der entstandenen Werke in der  
Petri-Villa statt. Nähere Informationen gibt Frau 
Steckel-Quäl unter Tel. 06154 / 2680 oder  
0171 / 2779202. 

Mittwochs Chor und Musik – Petri-Villa 

18:00 – 20:00 
Uhr 

 

Seit vielen Jahren singen und spielen inzwi-
schen fast 30 ältere Menschen aus allen Tei-
len der Stadt unter der Leitung von Helga  
Haury. Sie nennen sich Chor und Musik –  
Petri-Villa und treten vorwiegend bei Veran-
staltungen im Rahmen der städtischen Senio-
renarbeit und in Senioreneinrichtungen auf, 
um anderen eine Freude mit ihrer Musik zu 
machen. Das Repertoire umfasst ein breites 
Spektrum an jahreszeitlichen Liedern, stim-
mungsvolle Melodien, manchmal auch ein 
Schlager, aber auch klassischen Chorgesang. 
Hauptsache es macht allen Beteiligten Spaß. 
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.  
Bitte die Probentermine bei der Chorleiterin 
erfragen. Helga Haury ist für nähere Informati-
onen unter der Telefonnummer 06154 / 3117 
zu erreichen.  
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Donnerstags  Mittagstisch  
„Gemeinsam schmeckt's besser“   

 

 
 

 12:30 bis  
14:30 Uhr  

 
 

 
 

Unkostenbeitrag 
5,00 €  inkl.  

Mineralwasser 
und Kaffee.  

 
 

Warum alleine zuhause essen, wenn’s doch 
in Gesellschaft viel besser schmeckt! Jeden 
Donnerstag bieten wir einen gemeinsamen 
Mittagstisch für alleine lebende Menschen ab 
70 Jahren. (max.12 Teilnehmende). Das Es-
sen wird von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
in der Petri-Villa liebevoll zubereitet. Es gibt 
immer eine Vorspeise, Hauptgericht, Dessert 
und Kaffee. Gekocht wird besonders das, 
was die Teilnehmer/innen mögen. Beim Es-
sen am großen ovalen Tisch unter dem herr-
lichen Jugendstilfenster  kommt man ins Ge-
spräch, lernt sich besser kennen und knüpft 
neue Kontakte. Alle Teilnehmer/-innen sitzen 
an der schön gedeckten großen Tafel, es 
wird viel gelacht und die Zeit vergeht immer 
wie im Flug. Man erfährt außerdem viele inte-
ressante Neuigkeiten. Gehbehinderte werden 
abgeholt und wieder nach Hause gefahren. 
Neue Gäste sind willkommen, bitte fragen Sie 
vorher nach dem nächsten freien Termin.  
Es ist unbedingt erforderlich sich rechtzeitig 
telefonisch anzumelden .  
06154 / 702-3910 oder 06154 / 7023911. 

Freitags Seniorenkegeln  

14tägig  
ab 17:00 Uhr 
ab Oktober 

Wir treffen uns in der Bartholomäusschänke 
mit allen Interessierten zum kostenlosen  
Kegeln. Auch Anfänger/innen können mitma-
chen.  Nähere Informationen, Terminauskünf-
te und Anmeldung unter 06154 – 623491 
(Seniorenbeirat, Dieter Spengler)   

�
�
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September 

Montag  Arbeitsgruppe Integration 
Runder Tisch Migration/Integration  

05.09. 
19:00 Uhr  

 
 

Bitte telefo-
nisch anmel-

den! 
 
 

Integration ist eine der ganz großen Zukunftsauf-
gaben. Das gute Zusammenleben der Menschen 
verschiedener Herkunft in unserer Stadt ist die 
Grundlage für eine gute gemeinsame Zukunft, die 
wir alle wollen. Heute treffen sich alle Interessierten 
und die Vertreter/innen der Organisationen und Insti-
tutionen, die im Bereich Migration /Integration tätig 
sind, zur Verbesserung der Kooperation, des mitein-
ander - statt nebeneinander Lebens und des ge-
meinsamen bürgerschaftlichen Engagements. Wir 
wollen aktive Beteiligung und gemeinsames Wirken 
von Einheimischen und Zuwanderern. 

Diens tag Internationales Frauenfrühstück 

06.09. 
10:00 – 

12:00Uhr  

 

Offenes, kostenloses Angebot für Frauen - eine Be-
gegnung aller Nationen, Kulturen und Altersgruppen. 
Sie können andere Frauen kennen lernen, sich aus-
tauschen, miteinander Deutsch sprechen, neue kuli-
narische Erfahrungen am internationalen Büffet ma-
chen und einen schönen Vormittag zusammen 
verbringen. Bitte einen kleinen landestypischen Bei-
trag zum Büffet mitbringen. Kaffee, Tee und Getränke 
sind vorhanden. 

Seniorenfahrten nach Bad Kreuznach und Bingen 

12. 
/13.09. 
13:00/  
9:30 
Uhr  

Ziel ist in diesem Jahr die idyllisch im Nahetal gele-
gene Kurstadt Bad Kreuznach. Nach einer Stadt-
rundfahrt mit dem Touristenbähnchen „Blauer Klaus“ 
durch die Altstadt und das Salinental gibt es Gele-
genheit zum Bummeln, Eis-Essen und Kaffee trin-
ken. Eingekehrt wird im romatischen Weingut  
„Hildegardishof“ in Bingen-Büdesheim.  
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Samstag „Gib dem Leben eine Chance“  
Benefizlauf in Roßdorf  

10.09. 
ab 13:00 

Uhr 
 

 
Sport-

zentrum am 
Zahlwald 
Dieburger 

Strasse 50, 
64380  

Roßdorf  
 
����
 

Brustkrebs ist mit 63.000 Neuerkrankungen pro 
Jahr in Deutschland das häufigste Krebsleiden 
von Frauen. 300 Frauen erkranken – statistisch 
gesehen – jährlich im Landkreis Darmstadt-
Dieburg. Diese Zahlen sprechen für sich und 
verdeutlichen die Notwendigkeit eines kompeten-
ten und helfenden Beratungsangebots. Um die-
sem Angebot die nötige finanzielle Unterstützung 
zu geben, wurde 2005 der erste "Lauf für mehr 
Leben" durchgeführt. Seitdem findet dieser 
Volkslauf, organisiert von den Frauenbeauftrag-
ten bzw. Frauenzentren vor Ort, in immer wech-
selnden Kommunen des Landkreises Darmstadt-
Dieburg statt. Die Schirmherrschaft haben in die-
sem Jahr übernommen: Landrat Klaus Peter 
Schellhaas und Bürgermeisterin Christel Spröß-
ler. Der Erlös der Veranstaltung geht an  „Weiter-
leben. e.V.“ - Verein für psychosoziale Krebsbe-
ratung für die Weiterführung des Beratungsan-
gebots und der Telefonhotline zur Brustkrebsbe-
ratung.  
Anmeldung bis 1. September, Nachmeldung bis 
30 min vor dem Start.  
Startzeiten und Läufe: 
15:00 Kindergarten-Kinder ca. 450 m 
15:15 Walking / Nordic Walking ca. 4,5 km 15:30 
Schüler/innen ca. 1,3 km (1 kl. Rd.)  
15:45 Jugend/ Erwachsene ca. 4,5 km (3 Rd.) 
Rahmenprogramm mit Spielpark für Kinder, 
Info- und Verpflegungsständen.    
Nähere Information: Margarethe Palka, 
Frauenbeauftragte der Gemeinde Rossdorf, Tel:. 
06154 808 203   eMail: mpalka@rossdarf.de 
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Sonderveranstaltungen 
 

Sonntag, 25. September 15:00 Uhr   

Präsentation des Kräutergartens im Petri-Park  
Seit Frühjahr 2011 führt die Kreisagentur für Beschäftigung ein 
neues Projekt zur Vermittlung von langzeitarbeitslosen Menschen 
über 50 Jahren in den ersten und zweiten Arbeitsmarkt durch. 
Seitdem  leisten die Männer und Frauen einen großartigen Bei-
trag dazu, den öffentlichen Park zu einem angenehmen Ort zu 
machen, in dem man gerne verweilt.  
Da in früherer Zeit 
von Dr. Alefeld ein 
Kräutergarten an-
gelegt worden 
war, haben sich 
die Mitarbeiter zur 
Aufgabe gemacht, 
wieder einen 
Kräutergarten zu 
errichten. 
Ob Salbei, Thymian, Melisse, Estragon, Origano, Minze oder 
Bohnenkraut, vieles ist hier zu finden.  
Am Samstag, den 17.09.11 von 11-14 Uhr gibt es nun die Mög-
lichkeit, im Projekt Entstandenes und Erarbeitetes im Rahmen ei-
ner öffentlichen Führung zu besichtigen und mit den Beteiligten 
ins Gespräch zu kommen. Vor Ort stellen Ralle Homola und Karl-
Heinz Gilbert mit den Teilnehmer/innen den gestalteten Kräuter-
garten vor, viele kleine, interessante Details, historisches Wissen 
und Histörchen, warten auf die Besucher. Auch auf ein paar 
Songs der Band „Midlife Specials“, welche im Rahmen des Pro-
jektes entstand, darf man sich freuen. Die Erste Kreisbeigeordne-
te Rosemarie Lück eröffnet gemeinsam mit Bürgermeister Werner 
Schuchmann die Präsentation, welche unter dem Motto steht: 
„Meinen Platz im Leben, in der Gesellschaft finden“. Bürgerinnen 
und Bürger sind zum vielfältigen Programm herzlich eingeladen. 
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Etwa 30 Aussteller /innen zeigen Kreatives aus  
Keramik , Glas, Stoff , Wolle , Seide, Holz, edlen Steinen , 
Wachs , Seifen , Filz und Papier .   

 Schmuck , Windspiele   u. -objekte , Gebrauchs- und 
Schmuckkeramik ,  ausgefallenes  Spielzeug und vieles mehr.   
 

Kaffee  und Kuchen  zu moderaten Preisen. 
 

Im Petri-Park großes Spielfest  des Bündnisses für Familien  
zum Weltkindertag  mit buntem Bühnenprogramm, Spiel-, Bewe-
gungs- und Bastelangeboten, Infoständen  und anderen  
attraktiven Angeboten für Kinder. 
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Montag  Orientierung im Internet    

Ab 19.09.  
Mo - Mi,  
19. bis 

21.09.2011 
09:00 - 

12:00 Uhr 

 

Wer erste Erfahrungen am Computer gesammelt hat, 
möchte auch gerne das Internet nutzen. Das wirft in 
der Regel einige Fragen auf. Wir versuchen hier, in 
erster Linie diese Fragen zu beantworten. Sie haben 
die Möglichkeit, ganz konkrete Probleme anzuspre-
chen, darüber hinaus profitieren Sie auch von den 
Fragen der übrigen Teilnehmer.  
VHS-Kurs Nr. 08 02 1126, TN-Beitrag 59,-€ Anmel-
deschluss: 09.09.2011  Nähere Einzelheiten siehe 
unter Computerkurse Seite 42 

Dienstag  Ismakogie Informationsveranstaltung  
im Seniorencafé  

20.09. 
15:00 Uhr 

 
kostenfrei  

 
 

Ismakogie ist eine Bewegungs- und Haltungslehre,  
geeignet für alle, die im Alltag etwas für ihre Gelenke, 
Knochen und Muskeln, für ihre Haltung und Bewe-
gungsabläufe tun möchten, sowohl um Verschleißer-
scheinungen vorzubeugen, als auch trotz vorliegen-
der Schädigungen nicht einzurosten. Geübt wird 
vorwiegend auf Stühlen. Alle Übungen sind leicht zu 
erlernen. Vorgestellt wird die Ismakogie von Angela 
Teichmann, Lehrerin i.R. und ausgebildete Ismako-
gie-Lehrerin Bei ausreichendem Interesse kann an-
schließend ein neuer Kurs eingerichtet werden. 

Dienstag  Arbeitsgruppe Versorgung im Alter  

Mitt-
woch 
21.09. 

19:00 Uhr  

 
Bitte tel.  

anmelden! 

Durch den demografischen Wandel gewinnt die Ver-
sorgung älterer Menschen immer mehr an Bedeutung. 
Heute sind Alle eingeladen, die in Organisationen der 
offenen Seniorenarbeit, der Betreuung, Pflege und 
ähnlichen Bereichen aktiv sind oder sich in der Senio-
renarbeit ehrenamtlich engagieren möchten. Wir über-
legen gemeinsam, wie die Versorgung im Alter in O-
ber-Ramstadt verbessert werden und an die Bedürf-
nisse alter Menschen angepasst werden kann 
 – machen Sie mit! 
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Samstag  Oktoberfest im ADZ-Modau  

24.09. 
14:00 Uhr 

 
 

Inzwischen hat das Oktoberfest des Altendienst-
leistungszentrums des Deutschen Roten Kreuzes 
am Schlossberg in Nieder-Modau schon Tradition. 
Jedes Jahr feiert das ADZ bei zünftiger Live-Musik 
und leckeren deftigen Schmankerln aus der haus-
eigenen Küche.  
Man kommt nicht nur mit den Bewohner/innen ins 
Gespräch, sondern trifft auch viele Menschen aus 
Modau und Ober-Ramstadt.  
Viele sind hier, weil Angehörige in der Anlage 
wohnen, aber auch viele andere Gäste kommen 
regelmäßig zu dem schönen Fest. Die Besu-
cher/innen freuen sich über bekannte und unbe-
kannte Gesichter und feiern fröhlich mit. Der Be-
such des Oktoberfests ist auch eine gute Gelegen-
heit, sich selbst ein Bild davon zu machen, wie lie-
bevoll hier mit den Bewohnern umgegangen wird.  

Fr. – So.  Portraitfotografie  
- die Kunst, Menschen zu fotografieren  

23./24. 
/25.09. 

 

 

 

Menschen sind unsere häufigsten Fotomotive. Es 
ist leicht, Fotos von Menschen zu machen, weniger 
leicht aber, Bilder über sie zu machen. Die Persön-
lichkeit und den Charakter von Personen im Bild 
darzustellen, erfordert nicht nur technisches Kön-
nen, sondern auch Offenheit für das Gegenüber 
und die überlegte Gestaltung der Aufnahmesituati-
on. Sich selbst und andere in Szene setzen, Spaß 
am Verkleiden haben, dabei mit einfachen Mitteln 
Bilder arrangieren und diese mit der Kamera fest-
halten - das soll in diesem Kurs ausprobiert wer-
den. Sonja Esswein       
 Anmeldeschluss:  13.09.2011  
Anmeldungen ausschließlich  direkt an die Volks-
hochschule. Nähere Informationen Seite 40. 
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26. September bis 6. Oktober 
 
 
im Landkreis Darmstadt-Dieburg   

Montag Film „Deutsch aus Liebe“ 

26.09. 
19:00 Uhr   
Eintritt frei! 

 

 
Im Anschluss 
besteht Gele-
genheit  zur  
Diskussion   

 
Gefördert von: 

der Stiftung 
Rheinland Pfalz 
für Kultur, der 
Hessischen 

Filmförderung 
und der 

Filmstiftung 
Nordrhein-
Westfalen  

Dokumentarfilm von Barbara Trottnow  
Der Film begleitet 3 junge türkische Frauen auf 
ihren Weg nach und in Deutschland. "Ein 
Deutschkurs in der türkischen Stadt Balýkesir ist 
der Ausgangspunkt für diese Langzeitbeobach-
tung. Die Teilnehmerinnen lernen Deutsch, weil 
sie einen in Deutschland lebenden türkischen 
Mann heiraten und zu ihm ziehen wollen. Der Film 
begleitet drei Frauen aus diesem Kurs auf ihrem 
Weg von der Türkei nach Deutschland, in ein 
neues Leben. Seher (24), Sümeyra (21) und 
Durdu (20) sind sehr verliebt. Ihre künftigen 
Männer sind in Deutschland geboren und 
aufgewachsen. Die drei Frauen erzählen, wie sie 
sich kennen gelernt haben. Bei Seher ist es eine 
„Kinderliebe", im Sommer ist ihr Mann immer mit 
seiner Familie aus Deutschland gekommen und 
hat die Ferien in demselben Dorf verbracht, aus 
dem auch ihre Eltern stammen. Die Ehen von 
Sümeyra und Durdu wurden von den Familien 
vermittelt; erst haben sie mit ihren künftigen 
Männern eine Zeit lang telefoniert, und gleich 
beim ersten Treffen hat es dann „gefunkt". Keine 
der drei Frauen war schon einmal in Deutschland, 
und ihre künftigen Ehemänner haben ihnen auch 
nicht viel von ihrem Leben dort erzählt. Deren 
Familien sind einst als Gastarbeiter nach 
Deutschland gekommen – und geblieben. 
Heiratsmigration nennen die Experten, worauf die 
jungen Frauen sich voller Vorfreude einlassen." 
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Mo-Do,  
EDV-Grundlagen  –speziell für Senioren  
Computerkurs für Anfänger/innen  

26.-29.09. 
9:00- 12:00  

  

 
 

Sie lernen, einen Computer zu bedienen 
und machen sich mit den Grundzügen der 
Textverarbeitung vertraut. Sie lernen in entspann-
ter Atmosphäre, ohne Angst vor Misserfolgen. Ein 
eigener Computer ist nicht erforderlich. Sie lernen 
und üben in einer kleinen Gruppe von maximal 8 
Personen. Es stehen 8 Laptops zur Verfügung.  
Anmeldungen ausschließlich direkt an die Volks-
hochschule. Nähere Informationen Seite 40. 

Dienstag  Offener Bündnistreff  

27.09. 
19:00 Uhr 

 
 

Bitte telefonisch  
anmelden 

Der offene Bündnistreff dient als Ideenpool, Aus-
tausch- und Diskussionsforum und Einstiegsmög-
lichkeit für alle an der Bündnisarbeit Interessierten. 
Hier können Anregungen weitergegeben, Kritik o-
der Wünsche geäußert und Fragen gestellt wer-
den. Alle Interessierten sind eingeladen, gemein-
sam zu überlegen, was an familienentlastenden 
Diensten und Angeboten aufgebaut  werden kann.  

Mittwochs  Selbst nähen - individuell gestalten  

Ab 28.09.  
Kurs für 

Anfänger-
innen  

 

Wenn Sie Spaß an Mode haben, aber auch nicht 
unbedingt das Geld haben, sich ihre Ideen vom 
Maßschneider verwirklichen zu lassen - dann kön-
nen Sie Ihre Farb- und Stilvorstellungen im Kurs 
kreativ umsetzen. Sie können Unmodernes umar-
beiten oder aufpeppen, (Wohn-)Accessoires indivi-
duell gestalten. Und nicht zuletzt: Sie können fach-
gerecht reparieren und sparen die Änderungs-
schneiderei.  Wir empfehlen, die eigene Nähma-
schine mitzubringen. Anmeldung ausschließlich  
bei der Volkshochschule. Nähere Einzelheiten sie-
he Seite 38 
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Oktober  

Dienstag  Internationales Frauenfrühstück  

04.10. 
10:00 – 

12:00 Uhr 

 

Offenes, kostenloses Angebot für Frauen mit 
und ohne Migrationshintergrund - eine 
Begegnung von Frauen aller Nationen, Kulturen 
und Altersgruppen. Es gibt die Möglichkeit andere 
Frauen kennen zu lernen,  sich auszutauschen, 
miteinander Deutsch zu sprechen, neue kulinari-
sche Erfahrungen am internationalen Büffet zu 
machen und einen schönen Vormittag zusammen 
zu verbringen. Bitte einen kleinen landestypischen 
Beitrag zum Büffet mitbringen. Getränke sind vor-
handen. 

Mittwoch  Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfügung         Vortrag     

05.10. 
19:00 Uhr  

  
 

kostenfrei,  
telefonische 
Anmeldung 

erbeten 

Für denjenigen, der hilfsbedürftig geworden ist und 
seine Angelegenheiten nicht mehr selbst besorgen 
kann, sieht das Gesetz die Bestellung eines Be-
treuers vor, dies wird häufig den Wünschen des Be-
troffenen sowie seiner engsten Angehörigen nicht 
gerecht. Die Vorsorgevollmacht bietet die Möglich-
keit, Vertrauenspersonen von staatlicher Aufsicht 
und Kontrolle zu befreien und selbstbestimmt Vor-
sorge für das Alter zu treffen. Durch das Abfassen 
einer Patientenverfügung lässt sich auch regeln, ob 
am Lebensende intensivmedizinische Maßnahmen, 
künstliche Ernährung, etc. gewünscht oder abge-
lehnt werden. Rechtsanwalt und Notar Dr. Matthias 
Conrad informiert über die Wirksamkeitsvorausset-
zungen inhaltliche Ausgestaltung und mögliche 
Fehlerquellen bei der Abfassung von Vorsorgevoll-
machten und Patientenverfügungen nach der aktu-
ellen Rechtsprechung des Bundesgerichtshofs zur 
passiven Sterbehilfe.   
Bürgerinformationstag der Notarkammer Frankfurt  
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Mittwoch  „ Ganzheitliches Gedächtnistraining“ 
05.10. 
15:00 

– 16:30 Uhr  

Beginn eines neuen Kurses mit Renate Schäfer- 
Weis. Der Kurs findet an 5 Nachmittagen in der 
Petri-Villa statt , Näheres siehe Seite 35 

Donners-
tag 

Stürze im Alter - Ursachen, Folgen,  
Prophylaxe                                  

06.10.  
15:00 Uhr   

 
gebührenfrei! 

Die Wahrscheinlichkeit eines Sturzes steigt 
im Alter rasant an. Unser Vortrag beleuchtet 
die vielfältigen Ursachen und natürlich die Folgen 
von Stürzen. In erster Linie will er jedoch Hilfestel-
lung und Unterstützung geben, vorbeugend etwas 
tun, um gar nicht erst zu fallen. Die Referentin Anet-
te Bistreck ist Physiotherapeutin im Geriatrischen 
Teams am ev. Krankenhaus Elisabethenstift.  Tele-
fonische Anmeldung erbeten: 06071 / 881-2301 

Donners-
tag 

“Aktion Lucia 2011”  
Licht gegen Brustkrebs  

06.10.  
18:00 Uhr  

Rathausvor-
platz 

 
 

 
 

Nicht 
stumm 

sterben – 
laut leben!  

Heute sterben in Deutschland 49 Frauen an Brust-
krebs. So war es gestern und vorgestern, so wird 
es morgen und übermorgen sein - Tag für Tag, 
Jahr für Jahr sterben ca.18.000 Frauen. Anfang 
Oktober werden wieder 49 Lichter in vielen Städten 
und Kommunen Deutschlands entzündet – eine für 
jede Frau, die täglich an Brustkrebs stirbt. Eine 
Kerze brennt für Regine Hildebrandt, die 2001 als 
Schirmfrau die AKTION LUCIA mit auf den Weg 
gebracht hat und nur acht Wochen später ihren 
tapferen Kampf gegen den Brustkrebs verlor. LU-
CIA bedeutet Lichtträgerin. Der Name steht für das 
brennende Anliegen aller Initiativen, mehr Licht in 
das dunkle Kapitel "Brustkrebs" zu bringen. Mit 
dieser Aktion, die nach der Lichtträgerin Lucia be-
nannt ist, wird in Deutschland der weltweite Akti-
onsmonat gegen Brustkrebs „eingeleuchtet“. Be-
kunden Sie Ihre Solidarität!  
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Montag *Wein-Seminar* Piemont kennen 
und lieben lernen  

 
10.10. 

19:00 Uhr  
 

 
Anmelde-
schluss: 

30.09.2011 
 

Das Piemont gilt als eine der interessantesten eu-
ropäischen Weinbauregionen. Von hier kommen 
nicht nur die berühmten weißen Trüffel, sondern 
auch einige der gehaltvollsten und langlebigsten 
Rotweine, die weltweit produziert werden, z.B.  
Barolo und Barbaresco. Lassen Sie sich für ein 
paar Stunden mitnehmen in dieses kulinarische 
Schlaraffenland, Sie werden belohnt mit allen we-
sentlichen Informationen rund um den piemontesi-
schen Wein z.B. Barbera, Dolcetto, Arnëis usw. Im 
Zentrum des Seminars steht eine liebevoll kompo-
nierte Weinprobe. Referent: Dr. Wolfgang Staudt 
Dr. phil. u. dipl. Weinakademiker, Fachverband un-
abhängiger Weinreferenten (FuW) TN-Beitrag 45,- 
€ Nähere Einzelheiten s. Seite 39 

Dienstag  Petri-Villa on Tour / Teil 1-Ausflug nach 
Aschaffenburg mit Main-Schifffahrt 

11.10. 
12:30 – 
18:30 

 
 

 

Wir machen mit den regelmäßigen Besucher/ -
innen der Petri-Villa einen Ausflug an den Main. 
Wir fahren über Babenhausen nach Seligenstadt 
und fahren von dort mit dem Schiff nach Aschaf-
fenburg. Dort haben wir Zeit für eine Rundfahrt mit 
dem Bus und einen kleinen Stadtbummel. An-
schließend fahren wir wieder mit dem Schiff zurück 
nach Seligenstadt Auf dem Fahrgastschiff werden 
wir gemütlich Kaffee trinken  Gegen 17:15 Uhr tre-
ten wir die Heimfahrt an und kehren etwa um 
18:00 Uhr nach Ober-Ramstadt zurück. Der 
Unkostenbeitrag für diesen schönen Ausflug be-
trägt 10,- €. Anmeldungen ab 05. September 
14:00 Uhr in der Petri-Villa. Karten erhalten  kön-
nen nur regelmäßige Besucher/innen der städti-
schen Begegnungsstätte Petri-Villa Ober-
Ramstadt. 
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Montag 
Petri-Villa on Tour / Teil 2  Ausflug nach  
Bad Wimpfen und Gundelsheim  

17.10. 
13:00 – 
24:00

 
 

Heute lädt der Seniorenbeirat der Stadt Ober-
Ramstadt alle ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen in 
der städtischen Seniorenarbeit als kleines 
Dankeschön für ihr Engagement zu einem 
Tagesausflug in die Stauferstadt Bad Wimpfen am 
Neckar ein. Nach einer interessanten aber 
trotzdem gemütlichen Stadtführung durch die 
historische Altstadt besteht Gelegenheit zum 
Bummeln und Kaffee trinken. Am späten 
Nachmittag geht es weiter nach Gundelsheim, 
unterhalb der beeindruckenden Silouette der 
Hornburg. In der „Besenwirtschaft“ Wein-Pavillon 
verbringen wir einen gemütlichen Abend bei 
badischem und schwäbischem Wein und deftigen 
Spezialitäten. Nähere Einzelheiten erfahren Sie 
im Senioren- und Frauenbüro in der Petri-Villa. 

Montag Film im Frauencafé  

24.10. 
19:00 Uhr  

  

Wir zeigen einen ausgesuchten Film auf Lein-
wand, der von den Besucherinnen des Frauen-
cafés gewünscht wird. Die Teilnahme am Film-
abend ist kostenlos, anschließend besteht die Ge-
legenheit zu Austausch und Gespräch. Der Titel 
wird vorher in der Presse bekannt gegeben. 

Mo. – 
Do. 

Das Grundwissen erweitern - Computer-
Aufbaukurs  - speziell für Senioren/ Seniorinnen 

24.- 27.10. 
09:00 - 

12:00 Uhr 

 

Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer,  
Erste Hilfe bei Fehlermeldungen, Ordnung schaf-
fen auf dem Computer, eine Einladung gestalten, 
Fotos einfügen, Visitenkarten drucken, Daten auf 
einen Stick speichern. Einzelplatzgarantie! EDV-
Grundkenntnisse und ein USB-Stick erforderlich. 
Anmeldung bitte ausschließlich  an die Volks-
hochschule. Nähere Einzelheiten siehe Seite 41 
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Samstag  
Fotos einscannen und  ein Fotobuch 
erstellen (Computerkurs)  

29.10. 
10:00 - 

16:30 Uhr 

 

 

Ihr Verein feiert bald ein Jubiläum? Ein Jubiläum ist 
immer ein Anlass, die Geschichte des Vereins in 
ansprechender Form zu präsentieren. Dazu bieten 
sich Fotobücher und Fotokalender an, die Sie bei 
dieser Gelegenheit auch verschenken können. Sie 
werden alte Fotos und Dias einscannen und damit 
ein Fotobuch oder einen Fotokalender erstellen. 
Dabei arbeiten wir mit der Cewe-Software. Das Fo-
tobuch wird dann am Ende des Kurses auf einem 
USB-Stick gespeichert. Anmeldung ausschließlich  
bei der Volkshochschule.   
Nähere Einzelheiten s. Volkshochschulprogramm 

Samstag  Filzen: Märchenhafte Hausschuhe  

29.10. 
10:00  

- 18:00 Uhr   

 

 

Endlich ist es wieder kühler! Man sehnt sich da-
nach, auf dem Sofa mit Wolldecken und super-
warmen Hausschuhen zu entspannen. Wir filzen 
mit bunter Wolle und heißem Wasser ein paar ganz 
individuelle Hausschuhe, die für jede Trägerin oder 
jeden Träger genau angepasst werden. Sie sind 
nicht nur geeignet fürs Sofa, sondern ebenfalls für 
den täglichen Gebrauch.  Anmeldung ausschließ-
lich  bei der Volkshochschule.   
Nähere Einzelheiten siehe Seite 40 

Mo. – Mi.  Sicher unterwegs im Internet   

31.10. - 
02.11. 

 

Das Internet birgt viele Gefahren, die man nicht 
unbedingt auf den ersten Blick erkennen kann. 
Trotz dieser Gefahren möchte aber niemand auf 
das Internet verzichten. Das Internet gehört mit 
seinen vielfältigen Möglichkeiten einfach im Alltag 
dazu und kann das Leben erleichtern, außerdem 
ist es ein Fenster in die Welt, wenn die Mobilität 
fehlt. Anmeldung ausschließlich  bei der Volks-
hochschule. Nähere Einzelheiten s.   Seite 42 
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Montag Herbstliche Suppen - Kulinarischer Abend 
 mit Elke Burger und Marlies Link-Haus  

31.10. 
19:00 Uhr  

 

Im Herbst und Winter schmeckt eine heiße Suppe 
besonders gut! Heute kochen wir zusammen viele 
verschiedene Suppen, die in die Jahreszeit passen, 
von diversen Kürbissuppen über verschiedene Ge-
müsecremes, klare Kartoffelsuppe, Pilzsuppe, rote 
Linsensuppe, bis zu leckeren Suppen mit asiatischen 
Gewürzen, Fisch und Krustentieren. Die Materialkos-
ten werden umgelegt, max. 10,- € /Person. Natürlich 
genießen wir unsere Ergebnisse bei einem Glas 
Wein. Bitte rechtzeitig anmelden , es stehen nur 10 
Plätze zur Verfügung. Das  Anmeldeformular ist hin-
ten im Programmheft abgedruckt. 

November  

Dienstag  Internationales Frauenfrühstück  

01.11. 
10:00 – 

12:00 Uhr 

 
 

Offenes, kostenloses Angebot für Frauen - 
eine Begegnung aller Nationen, Kulturen und 
Altersgruppen. Sie können andere Frauen 
kennen lernen, sich austauschen, miteinander 
Deutsch sprechen, neue kulinarische Erfahrungen 
am internationalen Büffet zu machen und einen 
schönen Vormittag zusammen verbringen. Bitte einen 
kleinen landestypischen Beitrag zum Büffet mitbrin-
gen. Getränke sind vorhanden. 

Donners-
tag 

Demenz kann jeden treffen 
Informationsveranstaltung  
nicht nur für Betroffene!  

10.11. 
15:00 Uhr 

Demenzerkrankung zeichnet sich durch einen fort-
schreitenden Verlust früher erworbener Fähigkeiten 
des Gehirns aus. Bei schweren  und dauerhaften 
Problemen mit dem Gedächtnis, der Orientierung, 
der Konzentration oder der Fähigkeit, Dinge zu pla-
nen, spricht man von einer Demenz. Es ist wichtig, 
bei Gedächtnisproblemen  so früh wie möglich eine 
Diagnose stellen zu lassen. Je früher die Diagnose 
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Bitte  

telef onisch 
anmelden.  

gestellt wird, desto aktiver können Demenzkranke, 
Angehörige und Freunde der Krankheit begegnen und 
über ihr späteres Leben bestimmen. Etwa zwei  Drittel 
der Demenzkranken leben zu Hause. Angehörige und 
ihre Familien und Freunde sind im Verlauf der Erkran-
kung sehr belastet. Frau Martina Müller informiert  
über das Krankheitsbild, Diagnose und Therapiemög-
lichkeiten und bewährte gute Beratungs- und Betreu-
ungsmöglichkeiten. Das Demenzservicezentrum des 
Diakonischen Werkes Darmstadt-Dieburg ist Informa-
tionszentrum und Beratungsstelle für Betroffene, An-
gehörige, Familien, Ehrenamtliche, Fachkräfte sowie 
alle interessierten Bürger im Landkreis. Im Anschluß 
an den Vortrag besteht Zeit für persönliche Fragen.. 

Montag Nahrungsergänzungsmittel -   
Nutzen oder Risiko?                   Infoabend  

14.11. 
19:00 Uhr  
 

 
 Kosten-

frei! 
 

Telefoni-
sche An-
meldung 
erbeten: 

06071-881 
2301 

Gesundheit und ein langes Leben wünschen wir uns 
alle, auch der Schutz gegen Stress, Umweltgifte und 
Krebs ist uns wichtig. In der Werbung erfahren wir 
gleich, wie wir das alles erreichen können - durch 
den Verzehr von Nahrungsergänzungsmitteln: Vita-
mine, Mineralstoffe, Spurenelemente und andere 
Präparate. Der Markt ist mittlerweile riesig - in der 
Apotheke, in der Drogerie, auch im Supermarkt und 
selbstverständlich in Internet sind Kapseln, Pulver 
und Tabletten zu bekommen. Doch was ist dran an 
den Versprechungen? Ist der Einsatz immer sinn-
voll? Wo liegt eigentlich der Unterschied zu Arznei-
mitteln? Manuela Aßmus, Ernährungsberaterin gibt 
einen Überblick darüber, was Sie zum Thema Nah-
rungsergänzungsmittel wissen sollten.  

Mittwoch  Jahresabschlussfest des Bündnisses für 
Familien  

16.11. 
18:00 Uhr  

Als Dankeschön und Anerkennung für die 
eingebrachte Zeit, das Engagement und die guten 
Ideen laden wir alle Bündnismitglieder und 
Akteur/innen zu  unserem Jahresabschlussfest in die Petri-Villa ein. 
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Vor 3 Jahren wurde das Bündnis gegründet und ist 
inzwischen beachtlich angewachsen. Die 
unterschiedlichsten Projekte sind entstanden und wir 
können auf drei erfolgreiche Jahre der Bündnisarbeit 
zurück schauen. Bei einem Imbiss, freien Getränken 
und einem kleinen Rahmenprogramm (für das wir 
noch weitere Beiträge suchen, z.B. musikalischer, ly-
rischer, kreativer oder sonstiger Art – Ihrer Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt) bietet sich Gelegenheit 
zum gegenseitigen Kennenlernen und zum Aus-
tausch. Auch neue an der Bündnisarbeit interessierte 
Bürger und Bürgerinnen sind herzlich willkommen. 
Nähere Informationen familie@ober-ramstadt.de . 

Montag  
Wein & Schokolade   
- verführerische Kombinationen verzaubern Sie! 

21.11. 
19:00 Uhr 

 

 
Anmelde-
schluss: 

11.11.2011 

Sie haben Freude an guten Weinen und essen gerne 
Schokolade? Dann können Sie mit diesem Seminar 
Ihren Genuss an Wein und Schokolade noch stei-
gern. Im Mittelpunkt von "Schokolade & Wein" steht 
die Verkostung 8 verschiedener Kombinationen, Wei-
ne mit den dazu passenden Schokoladen. Erfahren 
Sie selbst wie nuancen-  und facettenreich Wein und 
Schokolade sein können und lassen Sie sich in die 
Welt der edlen Schokoladen und feinen Weine ent-
führen! TN-Beitrag 45,- Euro, Referent: Dr. Wolfgang 
Staudt, Dr. phil. u. dipl. Weinakademiker, Fachver-
band unabhängiger Weinreferenten (FuW) VHS-Kurs 
Nr. 03 07 1159 Anmeldung bitte ausschließlich an die 
Volkshochschule 

Mo. - Do.  Rund um das digitale Foto   
Fotos sortieren, bearbeiten und ein Fotobuch gestalten 

21.11. - 
24.11 

Eine digitale Kamera gehört heute in vielen Haushal-
ten einfach dazu. Die Kameras sind klein und handlich 
und auf dem Display sieht man sofort, ob das Bild 
gelungen ist. Hinterher,  nach der  Übertragung  auf 
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jeweils  
9:00 - 12:00 

 

 

den Computer, lassen sich auch Fotos, die 
z.B. über- oder unterbelichtet sind, mit 
Hilfe von Bildbearbeitungsprogrammen noch 
"retten". Wir arbeiten mit dem kostenlosen Programm 
gimp, das aus dem Internet herunter geladen werden 
kann.  Kursleitung: Irmgard Baden.  
Anmeldung ausschließlich  bei der  Volkshochschule. 
Nähere Einzelheiten siehe Seite 42 

Donners-  
tag 

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt…  
Bastelnachmittag in der Petri-Villa 

24.11. 
15:00 -
17:00 

 

Wir machen jahreszeitliche Dekorationen,  Advents-
kränze, Christbaumschmuck und weihnachtliche 
Gestecke, um unsere Wohnung und die Petri-Villa für 
die Weihnachtszeit herzurichten. Sie können die 
benötigten Materialien entweder von den 
Anleiterinnen erwerben, oder selbst mitbringen. 
Durchforsten Sie doch einfach mal Ihre alten 
Weihnachtskisten, da findet sich bestimmt noch 
vieles, was im neuen Gewand wieder richtig schön ist. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig mit dem im 
Programmheft abgedruckten Formular an. TN-Beitrag 
3,- € zzgl. Kosten für das benötigte Material. 

25. November Internationaler Aktionstag  
"Nein zu Gewalt gegen Frauen“  

“Frei  
leben  

–  
ohne 

Gewalt“  

Anlässlich des Internationalen Tages – „NEIN zu 
Gewalt an Frauen“ organisieren Frauen- und Gleich-
stellungsbeauftragte, Frauenprojekte, Vereine,  
Gewerkschaften und viele ehrenamtliche Helferinnen 
alljährlich um den 25. November eine Vielfalt von 
Veranstaltungen. Gewalt gegen Frauen ist kein  
Tabuthema mehr. Seit Inkrafttreten des Gewalt-
schutzgesetzes 2001 ist sie als Straftat definiert und 
von der Polizei und den Gerichten als solche verfolgt. 
Dennoch sind die eigenen  vier  Wände  für  viele 
Frauen und ihre Kinder kein Ort der Geborgenheit 
und  Sicherheit,  sondern  der Ort, an  dem  sie 
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Demütigung, Gewalt und lebensgefährliche Bedro-
hung erleben. Wir möchten alle Bürgerinnen und 
Bürger für das Problem der häuslichen Gewalt sensi-
bilisieren und zu mehr nachbarschaftlicher Aufmerk-
samkeit motivieren. Nähere Einzelheiten über die 
geplanten Aktionen erfahren Sie im Frauen-  
und Seniorenbüro der Stadt  Ober-Ramstadt  
Tel. 06154 7023910 

Samstag  Filzen - Nikolausstiefel  

26.11. 
13:00 -17:00

 

 

 

Wer hat denn da was vor die Tür gehängt?      
Da wird sich der Nikolaus aber besonders freuen und 
großzügig sein!  
Wir filzen mit bunter Wolle, Seife und heißem Wasser 
einen Nikolausstiefel zum Aufhängen, Dekorieren o-
der zum Verschenken - der Fantasie ist hierbei keine 
Grenze gesetzt.  Anleitung : Beate Lorz.  
TN.Gebühr 25,-€ zzgl. Materialkosten.  
Anmeldung ausschließlich  bei der  Volkshochschule. 
Nähere Einzelheiten siehe Seite 40 

Montag  Wenn die Bandscheiben Probleme machen     
Vortragsreihe "Medizin aktuell" 

28.11. 
15:00 Uhr  
gebühren-

frei! 

 
Telefonische 
Anmeldung 

erbeten: 
06071-881 

2301 

 

Die Ursachen für chronische Rückenschmerzen sind 
vielfältig - häufig sind die Bandscheiben von 
Abnutzungserscheinungen betroffen. Sie haben die 
Funktion von Puffern zwischen den einzelnen 
Wirbelkörpern unserer Wirbelsäule und bestehen aus 
einem  weichen Kern, der von einem Knorpelring 
gehalten wird. Der Vortrag veranschaulicht die 
genauen Ursachen von Beschwerden im 
Zusammenhang mit den Bandscheiben. Er beleuchtet 
die Möglichkeiten der ärztlichen Diagnose und der 
Therapie und zeigt schließlich auch auf, welche 
vorbeugenden Maßnahmen denkbar und Erfolg 
versprechend sind. Der Referent Dr. med. Shahram 
Sahebdjami, ist Facharzt für Neurochirurgie. 

 



 

30 

 

Montag Film im Frauencafé  

28.11. 
19:00 Uhr  

  

Wir zeigen einen ausgesuchten Film auf Leinwand, 
der von den Besucherinnen des Frauencafés ge-
wünscht wird. Die Teilnahme am Filmabend ist kos-
tenlos, anschließend besteht die Gelegenheit zu 
Austausch und Gespräch. Der Titel wird rechtzeitig 
vorher in der Presse bekannt gegeben. 

Dezember 
Donners-

tag 
“Vererben & Verschenken”   
Informationsveranstaltung 

01.12. 
15:00 Uhr 

  
kostenfrei, 

telefonische 
Anmeldung 

erbeten 

Etwa 80 % der Bevölkerung verzichten auf die Er-
richtung eines Testamentes oder einer anderen 
letztwilligen Verfügung. Daher greift im Falle ihres  
Todes die  gesetzliche Erbfolge, die  häufig mit Fol-
gen verbunden ist, die so von dem Verstorbenen 
nicht gewünscht wurden. Rechtsanwalt und Notar 
Dr. Matthias Conradi informiert darüber, in welchen 
Fällen ein Testament unerlässlich ist, welche inhaltli-
chen Gestaltungen in Betracht kommen und welche 
Rechte enterbten, pflichtteilsberechtigten Personen 
zustehen. Darüber hinaus wird erörtert, unter wel-
chen Voraussetzungen die Übertragung von Vermö-
gen zu Lebzeiten im Rahmen der sogenannten vor-
weg genommenen Erbfolge sinnvoll ist und wie der 
Schenkende sich hierbei absichern sollte. Auch 
wichtige schenkungs- bzw. erbschaftssteuerliche 
Aspekte werden angesprochen. 

Montag Tag des Ehrenamts  

05.12. 
18:00 Uhr  

Heute feiern wir in der Petri-Villa den Tag des Eh-
renamts. Ob wir es Freiwilligenarbeit, Bürgerenga-
gement oder ganz traditionell Ehrenamt nennen – 
dieses Engagement macht uns alle reicher. Ehren-
amtliche Arbeit bedeutet einen Gewinn an Lebens-
qualität für uns alle. Ohne ehrenamtliche Mitarbeite- 
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rinnen und Mitarbeiter wäre Ober-Ramstadt um  
vieles ärmer. Heute am internationalen Tag des  
Ehrenamts sind alle ehrenamtlichen Mitarbeiter/-
innen, die in der Seniorenarbeit der Stadt Ober-
Ramstadt  aktiv sind, zu einer kleinen Feier in die 
Petri-Villa eingeladen. Ob als Helferinnen oder Ak-
teurinnen beim Seniorencafé, als Mitarbeiterinnen 
und Köchinnen beim Mittagstisch oder bei den ande-
ren städtischen Veranstaltungen, Fahrer/innen des 
Midkom-Busses und natürlich als Seniorenbeiräte, 
heute ist Ihr  Tag. Zur Abwechslung werden Sie  
heute mal bedient und erhalten eine kleine Anerken-
nung für ihr Engagement. 

Dienstag  Internationales Frauenfrühstück  

06.12. 
10:00 – 

12:00 Uhr 
 

 

Offenes, kostenloses Angebot für Frauen mit 
und ohne Migrationshintergrund - eine Be-
gegnung von Frauen aller Nationen, Kulturen 
und Altersgruppen. Sie können andere Frauen ken-
nen lernen,  sich austauschen, miteinander Deutsch 
sprechen und einen schönen Vormittag zusammen 
zu verbringen. Heute ist die Frauenbeauftragte Mar-
lies Link-Haus zum letzten Mal dabei und möchte 
sich von allen verabschieden. Bitte einen kleinen 
landestypischen Beitrag zum Büffet mitbringen. Kaf-
fee, Tee und Getränke sind vorhanden. 

Freitag  Es ist für uns eine Zeit angekommen ... 
Adventsnachmittag  in der Stadthalle 

09.12. 
14:00 – 
17:00 

 

Der Seniorenbeirat lädt alle Mitbürgerinnen und Mit-
bürger ab 60 Jahren wieder ein zum  
stimmungsvollen und musikalischen Advents-
nachmittag in der weihnachtlich geschmückten 
Stadthalle, diesmal wieder mit vielen verschiedenen 
heimischen kleinen und großen Künstlerinnen und 
Künstlern. Es gibt besinnliche und fröhliche Melo-
dien, Gedichte und Geschichten, Kaffee und Ge-
bäck. Unkostenbeitrag 5, € 
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Montag Film im Frauencafé 

12.12. 
19:00 Uhr  

Letzter Filmabend im Frauencafé mit der schei-
denden Frauenbeauftragten Marlies Link-Haus. 
Wir zeigen einen ausgesuchten Film auf Lein-
wand, der von den Besucherinnen des Frauen-
cafés gewünscht wird. Der Titel wird rechtzeitig 
vorher in der Presse bekannt gegeben. An-
schließend gibt es für alle Freundinnen des 
Frauencafés noch ein Gläschen zum Abschied. 

Dienstag Weihnachtsfeier im Seniorencafé 
          
 

20.12.    
14:00 -  

17:00 h  
 

Heute verabschiedet sich die scheidende Senio-
renbeauftragte aus der Petri-Villa in den (Un-)  
ruhestand. Das Seniorencafé ist zum letzten Mal 
in diesem Jahr geöffnet.  
Wir feiern zusammen mit unseren 
Besuchern, den ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern und dem Seniorenbeirat mit stimmungs-
voller Musik, Weihnachtsliedern, weihnachtlichem 
Gebäck und kleinen Präsenten. 

 

- Weihnachtspause -  
 

Die Petri-Villa macht Weihnachtspause vom 
 

23. Dezember bis zum  06. Januar 2011.   
 

Ab Montag, dem 09. Januar ist das Frauen- und  
Seniorenbüro wieder für Sie da.        
 

Marlies Link-Haus, die bisherige Frauen- und. Senioren-
beauftragte verabschiedet sich von Ihnen und wünscht Ihnen 
und der Begegnungsstätte Petri-Villa alles Gute für die Zukunft. 
 

Wir bedanken uns bei allen Freundinnen und Freunden  
der  Petri-Villa und allen ehrenamtlichen Helferinnen und  
Helfern für die gute Zusammenarbeit und wünschen Allen ein 
frohes und friedliches Weihnachtsfest und ein glückliches und 
zufriedenes Neues Jahr. 
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= Kurse    in der   
 

Anmeldung bitte schriftlich an  
Senioren- und Frauenbüro  in der  Petri-Villa, 
Baustraße 41,   64372 Ober-Ramstadt oder 
per Fax: 0 61 54 / 7 02 -55 oder 0 12 12-5-10 98 18 41 
E-mail an  petri-villa@ober-ramstadt.de  
  

Alle Kurse und Seminare finden nur statt, wenn spätestens 8 Tage 
vor Beginn mind. 8  schriftliche Anmeldungen (bei  
einigen Kursen 6 oder auch 10) vorliegen. Eine Anmeldebestäti-
gung kann leider nicht versandt werden. Bei Nichtzustandekom-
men oder Überbelegung eines Kurses erhalten die angemeldeten 
Teilnehmerinnen eine schriftliche oder telefonische Absage.  
Die Anmeldegebühr wird dann zurück erstattet.   
Bitte beachten !!! 
Anmeldungen sind gültig, wenn sie rechtzeitig schriftlich  erfolgen 
und die erforderliche Anmeldegebühr, per Scheck oder in bar bei-
lag. Die Anmeldegebühr wird mit der Kursgebühr verrechnet.  
Bei allen Kursen mit diesem Zeichen          ist die schriftliche  
Anmeldung bei der Volkshochschule unbedingt erforderlich!!! 
 

 

How are You?  Fortgeschrittene (advanced) 
 

dienstags  
ab 

04.10.11 
15.00 – 16.30 h 

 

Ohne Englisch geht heutzutage gar nichts mehr! 
Hatten Sie bisher keine Gelegenheit Englisch zu 
lernen oder haben Sie das, was Sie einst konnten, 
längst wieder vergessen? Englisch ist für Deutsche 
eine recht leicht zu erlernende Sprache. Es ist nie 
zu spät, man kann auch als Senior/in diese Spra-
che noch lernen und es macht sogar Spaß. Versu-
chen Sie es! Teilnehmerbeitrag 4 € pro Nachmittag, 
mind. 6 TN (Karla Koch, pens. Lehrerin) 

Kurs Nr. 001/  TN-Beitrag 40,- Euro   für 10 Nachmittage 
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Deutsch-Sprachkurs für Anfängerinnen  
Dienstag  
u. Freitag  

von 9:00  
bis 12:00 Uhr   

 

Termin 
wird noch 
bekannt 
gegeben  

 

 

maximal  
16 Teil- 

nehmerinnen 

Sind Sie neu in Deutschland und wollen zusammen 
mit anderen ausländischen Frauen Deutsch lernen? 
Im Herbst beginnt ein Kurs für Frauen, die Deutsch 
lernen möchten. In vier Wochen lernen Anfängerin-
nen jeweils dienstags und freitags vormittags sich in 
unserer schweren Sprache besser zu verständigen. 
Sie erhalten außerdem viele wichtige Informationen 
über das Leben in Deutschland. Auch für Mütter mit 
kleinen Kindern (Kinderbetreuung hier in der Petri-
Villa). Der Kurs findet statt in Kooperation von Ju-
gendmigrationsdienst des Internationalen Bundes 
(JMD) und Stadt Ober-Ramstadt, er ist kostenlos 
und wird unterstützt vom Bundesministerium für 
Migration und Flüchtlinge (bamf). Schriftliche An-
meldung erforderlich! Nähere Informationen IB-
Migrationsdienst, Fr. Wilbert, Tel. 06151 592721 

Kurs Nr. 002 / TN-Beitrag 0,- Euro    

Ismakogie  Einführungskurs  für Anfänger/innen  

mitt-
wochs 

ab 21.09. 
10:00-11:15 

Uhr 
 

 
 

Ismakogie, eine Bewegungs- und Haltungslehre 
nach Professor Anne Seidel, ist geeignet für alle, die 
bewusst, aber wie nebenbei (kein Fitnessstudio, kei-
ne teure Sportkleidung) im Alltag etwas für ihre Ge-
lenke, Knochen und Muskeln, für ihre Haltung und 
Bewegungsabläufe tun möchten, sowohl um Ver-
schleißerscheinungen vorzubeugen, als auch trotz 
vorliegender Schädigungen nicht einzurosten. Geübt 
wird vorwiegend auf Stühlen. Alle Übungen sind 
leicht zu erlernen. Nebenbei gibt es Sequenzen der 
Konzentration und Entspannung. Sie lernen ein 
reichhaltiges, gut in den Alltag zu integrierendes 
Bewegungsrepertoire kennen, dass Sie nachhaltig 
aufrichtet und mit dem Sie erfüllt nach Hause gehen 
werden. Bequeme Kleider und Socken mitbringen. 

Kurs Nr. 003 / TN-Beitrag 60,- Euro   6  Vormittage  
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Integrationskurs   für Frauen  
(zertifizierter Sprachkurs) mit Kinderbetreuung  
 

mittwochs, 
donners-
tags und 
freitags  

9.00-12.30 h 
 
 

 

Im Herbst soll wieder ein neuer Integrationskurs in 
Zusammenarbeit mit dem Internationalen Bund an-
geboten werden. Der genaue Termin wird noch in 
der Presse bekannt gegeben. 
Der Kurs beinhaltet: 
Sprachkurs mit bis zu 900 Unterrichtsstunden 
Orientierungskurs mit 45 Unterrichtsstunden 
Abschluss: Niveau B1 Zertifikat Deutsch 
Kosten: 1 Euro pro Unterrichtsstunde (Kostenbe-
freiung bei niedrigem Einkommen ist möglich) 
Der Kurs findet statt im Trio Nieder-Modauer  Weg 
10 in Ober-Ramstadt.  
Anmeldung bei : Internationaler Bund - Jugend-
migrationsdienst, Frau Uschi Wilbert, Tel. 06151 
592721  

Kurs Nr. 004 / TN-Beitrag 1,- Euro pro Unterrichtss tunde 

 

Ganzheitliches Gedächtnistraining   

mittwochs  
05.10. bis 
02.11.10 
von 15.00 
bis 16.30 

Uhr 

 
 

„Das Gedächtnis ist die Schatzkammer des  
Lebens“ sagte schon Cicero und diese Schatzkam-
mer zu trainieren gehört genauso zum Wohlbefinden 
des Menschen wie körperliche Fitness. Regelmäßi-
ges, ausgewogenes Training des Gedächtnisses ist 
die Grundlage für geistige Fitness bis ins hohe Alter 
und steigert die Lebensqualität. Spielerisch und 
stressfrei erlernen Sie in diesem Kurs Techniken zur 
Leistungssteigerung ihres Kurz- und Langzeitge-
dächtnisses. Hirnleistungen wie Merkfähigkeit, 
Wortfindung oder Denkflexibilität werden in 
Verbindung mit Konzentrations-, Koordinations- und 
Entspannungsübungen trainiert.  Renate Schäfer- 
Weis, Gedächtnistrainerin)  mind. 6 , max. 12 TN 

Kurs Nr. 005 / TN-Beitrag 22,- Euro    
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Herbstliche Suppen - Kulinarischer Abend 
mit Elke Burger und Marlies Link-Haus 

Montag 
31.10. 

19:00 Uhr  

Im Herbst und Winter schmeckt eine heiße Suppe 
besonders gut! Heute kochen wir zusammen viele 
verschiedene Suppen, die in die Jahreszeit passen, 
von diversen Kürbissuppen über verschiedene Ge-
müsecremes, klare Kartoffelsuppe, Pilzsuppe, rote 
Linsensuppe, bis zu leckeren Suppen mit asiatischen 
Gewürzen, Fisch und Krustentieren. Die Materialkos-
ten werden umgelegt, max. 10,- € /Person. Natürlich 
genießen wir unsere Ergebnisse bei einem Glas 
Wein. Bitte rechtzeitig anmelden, es stehen nur 10 
Plätze zur Verfügung.  

Kurs Nr. 006 / TN-Beitrag maximal 10,- Euro    

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt…  
Bastelnachmittag in der Petri-Villa 
Do. 24.11. 
15:00-
17:00 

 

Wir machen jahreszeitliche Dekorationen,  
Adventskränze und weihnachtliche Gestecke, um 
unsere Wohnung und die Petri-Villa für die 
Weihnachtszeit herzurichten. Sie können die 
benötigten Materialien entweder von den 
Anleiterinnen erwerben, oder selbst mitbringen. Bitte 
melden Sie sich rechtzeitig mit dem im Programmheft 
abgedruckten Formular an.  

Kurs Nr. 007 / TN-Beitrag 3,- Euro   zzgl. Materialkosten  
 

Wir brauchen Sie ....! 
Hat Ihnen unser Angebot gefallen? Die Petri-Villa steht und fällt 
mit der Bereitschaft vieler Menschen, sich ehrenamtlich zu en-
gagieren. Wenn Sie sich für unsere Angebote interessieren und 
auch gerne mitarbeiten möchten, egal ob Sie in der Senioren-
arbeit aktiv werden wollen, ehrenamtliche Fahrdienste für Seni-
oren übernehmen möchten, oder ein bisschen Zeit zu  ver-
schenken haben, um jemand damit eine Freude zu machen – 
setzen Sie sich bitte mit dem Senioren- und Frauenbüro in der 
Petri-Villa in Verbindung (06154 702 -39 10 oder -3911).  
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Beratungsangebote  
 

Beratung zu Trennung und Scheidung  

Manchmal geht es einfach nicht mehr... Aber was dan n? 
Viele Frauen haben Angst vor der Trennung, weil sie nicht   
wissen, wie es dann weitergeht. Wir bieten eine Beratung an für 
Frauen, die eine Trennung von ihrem Partner erwägen oder be-
reits vollzogen haben. Es geht um eine Erstberatung vor einem 
möglichen Anwaltsbesuch zur Klärung der dringendsten Fra-
gen, z.B. : Wohnungssituation, finanzielle Hilfen, Prinzip der 
Unterhaltsberechnung, Versicherungsschutz in der Trennungs-
phase, Beratungs- und Prozesskostenhilfe, Schutz vor Gewalt, 
Kinderbetreuung etc.  Die Beratung ersetzt nicht den Anwalts-
besuch, sondern dient als erste Orientierung und Vorbereitung. 
Die Beratung erfolgt durch Andrea Balmert, Dipl. Soz.-arb., 
Frauen für Frauen e.V. Unkostenbeitrag gestaffelt nach Ein-
kommen (max. 20,- €). Termine müssen telefonisch vereinbart 
werden Tel. 06154 / 7023910 (mo – do  nachmittags). 

Beratung für junge Migrantinnen u. Migranten 
Dienstags  
von 11:00  
bis 13:00 

Uhr 
nach tele-
fonischer 
Verein-
barung  

 

kostenlos  

Der Jugendmigrationsdienst des Internationalen  
Bundes hilft jungen Menschen bis 27 Jahren mit 
Migrationshintergrund bei der sprachlichen, berufli-
chen, schulischen und sozialen Integration in 
Deutschland. Wir beraten und unterstützen Sie 
· bei Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache 
· bei der Suche nach einem Sprachkurs 
· beim Kontakt mit Behörden 
· bei der Entscheidung für eine Schule oder  

Berufsausbildung,  bei Bewerbungen 
· bei Problemen mit der Schule 
· bei Fragen zur Anerkennung von Bildungs-

abschlüssen 
· bei Fragen zum Leben in Deutschland 
bei persönlichen Problemen … und vielem mehr. 

Termine bitte telefonisch vereinbaren bei:  
iB-Jugendmigrationsdienst Frau Wilbert Tel.: 0 61 51 / 59 27 21 
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Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg 
�� Sie sind erwerbslos?  
�� Sie möchten nach einer Familienzeit wieder in das 

Erwerbsleben zurückkehren? 
�� Sie müssen oder möchten sich beruflich neu orientie ren 

und fragen sich wie? 
�� Sie sind durch die Umgestaltungen auf dem Arbeitsma rkt 

(„Hartz“-Reformen) verunsichert? 
Dafür gibt es die Beratung und Information zur Erwerbstätigkeit 
von Frauen von dem Frauen Kompetenz Zentrum. Das Bera-
tungsangebot richtet sich an alle Frauen, die sich mit Fragen zur 
Erwerbstätigkeit beschäftigen. Holen Sie sich im Frauenbüro der 
Stadt Ober-Ramstadt für 10 €  einen Beratungsgutschein (nur in 
limitiertem Umfang vorhanden) und vereinbaren dann einen 
Termin bei sefo_femkom. Nähere Informationen 06154 7023910 

 

Volkshochschulkurse in der Petri-Villa   

Anmeldungen ausschließlich  an die Volkhochschule  

Mittwochs  Selbst nähen - individuell gestalten  

Ab 28.09.  
mittwochs, 
8:30 - 11:00 

Uhr  
9 Termine  

 
Kurs für 

Anfänger-
innen  

 

Wenn Sie Spaß an Mode haben, mit dem Angebot 
der Kaufhäuser trotzdem nicht zufrieden sind, aber 
auch nicht unbedingt das Geld haben, sich ihre schi-
cken Ideen vom Maßschneider verwirklichen zu las-
sen - dann können Sie Ihre Farb- und Stilvorstellun-
gen in unseren Kursen kreativ umsetzen statt auf 
der Suche nach etwas Passendem lange durch Ge-
schäfte zu "pilgern". Sie können Unmodernes umar-
beiten oder aufpeppen, (Wohn-)Accessoires indivi-
duell gestalten. Und nicht zuletzt: Sie können fach-
gerecht reparieren und sparen die Änderungs-
schneiderei. Versierte Fachfrauen unterstützen Sie 
bei Schnitttechnik und Stoffverarbeitung. Auch Mate-
rialkunde, Einkaufstipps, Modeberatung und viele 
hilfreiche Kniffe und Tricks gehören zum Kurs. 
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Wir empfehlen, die eigene Nähmaschine mitzubrin-
gen. Sie lernen die Arbeit mit Schnitt-mustern, Maß 
nehmen, Abändern von Schnitten auf die eigenen 
Maße, Zuschneiden und die Grund-kenntnisse des 
Nähens an einfachen Kleidungs-stücken oder ande-
ren Teilen. Bärbel Altmann 

VHS-Kurs Nr.  02 14 1108 / TN-Beitrag € 95,00  

Montag *Wein-Seminar* Piemont kennen 
und lieben lernen  

 
10.10. 

19:00 Uhr  
 

 
Anmelde-
schluss: 

30.09.2011 

Das Piemont gilt als eine der interessantesten euro-
päischen Weinbauregionen. Von hier kommen nicht 
nur die berühmten weißen Trüffel, sondern auch zwei 
der gehaltvollsten und langlebigsten Rotweine, die 
weltweit produziert werden: Barolo, Barbaresco, Bar-
bera, Dolcetto, Arneis usw. Lassen Sie sich für ein 
paar Stunden mitnehmen in dieses kulinarische 
Schlaraffenland, Sie werden belohnt mit allen 
wesentlichen Informationen rund um den piemontesi-
schen Wein. Im Zentrum des Seminars steht eine 
liebevoll komponierte Weinprobe. Referent: Dr. Wolf-
gang Staudt Dr. phil. u. dipl. Weinakademiker, Fach-
verband unabhängiger Weinreferenten (FuW)  

VHS-Kurs Nr.  03 07 1158 / TN-Beitrag € 45,00  

Fr. – So.  Porträtfotografie  
- die Kunst, Menschen zu fotografieren  

23./24. 
/25.09. 

 

Menschen sind unsere häufigsten Fotomotive. Es ist 
leicht, Fotos von Menschen zu machen, weniger 
leicht aber, Bilder über sie zu machen. Die Persön-
lichkeit und den Charakter von Personen im Bild dar-
zustellen, erfordert nicht nur technisches Können, 
sondern auch Offenheit für das Gegenüber und die 
überlegte Gestaltung der Aufnahmesituation. Sich 
selbst und andere in Szene setzen, Spaß am Verklei-
den haben, dabei mit einfachen Mitteln Bilder arran-
gieren und diese mit der Kamera festhalten - das soll 
in diesem Kurs ausprobiert werden. 
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Anmelde- 
schluss: 

13.09.2011 

Nachdem wir uns mit den Grundlagen der Porträtfo-
tografie  
-  Beleuchtung (Tageslicht, Blitzlicht und Kunstlicht),  
- Technik (Aufnahmeobjektive, Gestaltung) und 
- Hintergrund (Accessoires) 
theoretisch auseinandergesetzt haben, fotografieren 
wir an verschiedenen Orten, so dass der Schwerpunkt 
des Kurses im praktischen Bereich - der Bildgestal-
tung und Bildbeurteilung - liegt. Sonja Esswein  

VHS-Kurs Nr.  02 11 1104/ TN-Beitrag € 42,00  

Samstag  Filzen: Märchenhafte Hausschuhe  

29.10. 
10:00  

- 18:00 Uhr  
 

 
Anmelde-
schluss: 

09.10.2011 

Endlich ist es wieder kühler! Man sehnt sich 
danach, auf dem Sofa mit Wolldecken und 
super-warmen Hausschuhen zu entspannen. 
Wir filzen mit bunter Wolle und heißem Wasser ein 
paar ganz individuelle Hausschuhe, die für jede Trä-
gerin oder jeden Träger genau angepasst werden. 
Sie sind nicht nur geeignet fürs Sofa, sondern eben-
falls für den täglichen Gebrauch.  Man möchte 
diese wärmenden Begleiter gar nicht mehr ablegen. 
Die Materialkosten in Höhe von 6,00 € werden direkt 
mit der Kursleiterin abgerechnet. 2 Frotteehandtücher 
und Verpflegung mitbringen. Beate Lorz 

VHS-Kurs Nr.  02 13 1101/ TN-Beitrag € 25,00 zzgl. Material  

Samstag  Filzen: Nikolausstiefel  

26.11. 
13:00  

- 17:00 Uhr  

 
 

Wer hat denn da was vor die Tür gehängt? 
Da wird sich der Nikolaus aber besonders 
freuen! Wir filzen aus Wolle einen 
Nikolausstiefel zum Aufhängen und zum Dekorieren - 
der Fantasie ist hierbei keine Grenze gesetzt. Die 
Materialkosten in Höhe von 4,00 € werden direkt mit 
der Kursleiterin abgerechnet. 
2 Frotteehandtücher und Verpflegung mitbringen. 
Beate Lorz  Anmeldeschluss: 13.11.2011 

VHS-Kurs Nr.  02 13 1101/ TN-Beitrag € 25,00 zzgl. Material  
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Computerkurse 

Mo. – Do.  EDV-Grundlagen 
 –speziell für Senioren und Seniorinnen  

26.09. – 
29.09.  

 
 

09:00 - 12:00 
Uhr 

Anmelde-
schluss 

16.09.2010 
 

 Anmeldung 
ausschließ-

lich   
direkt bei der 
Volkshoch-

schule 

Wir wollen die Geheimnisse um den Computer lüften: 
Sie lernen, einen Computer zu bedienen und ma-
chen sich mit den Grundzügen der Textverarbeitung 
vertraut. Sie lernen in entspannter Atmosphäre, oh-
ne Angst vor Misserfolgen. Ein eigener Computer ist 
nicht erforderlich. Es ist jedoch wünschenswert, dass 
Sie einen USB-Speicherstick mit sich führen. Prakti-
sche Übungen am Gerät stehen im Vordergrund.  

· Welchen Computer brauchte ich für ein  
vernünftiges Arbeiten? 
· Welche Programme sind sinnvoll? 
· Die Bedienung des Computers, Klärung der  

wichtigsten Fachbegriffe 
· Training mit der Maus, 
· Eingabe und Gestaltung von Texten, 
· Korrektur und Druck der erfassten Texte, 
· Entwurf und Gestaltung eines Briefkopfs, 
· Sicherung der Daten. 
Kursleitung: Irmgard Baden 

VHS-Kurs Nr.  08 02 1115/ TN-Beitrag € 68,00 für 4 Termine 

Mo. – Do.  Das Grundwissen erweitern - Computer-
Aufbaukurs  - speziell für Senioren /  Seniorinnen 

25.10. – 
28.10. 
09:00 - 

12:00 Uhr 
Anmelde-
schluss: 

15.10.2010 

· Mehr Sicherheit im Umgang mit dem Computer: 
· Erste Hilfe bei Fehlermeldungen? 
· Ordnung schaffen auf dem Computer, 
· Eine Einladung gestalten, 
· Fotos in den Text einfügen, 
· Visitenkarten drucken, 
· Daten auf einem USB-Stick speichern. 
Einzelplatzgarantie. Voraussetzungen: EDV-
Grundkenntnisse bzw. Besuch des Anfängerkurses. 
USB-Stick   Dazukommt der Umgang mit CDs und 
DVDs und ein Einblick ins Internet  
Kursleitung: Irmgard Baden 

VHS-Kurs Nr.  08 02 1120/ TN-Beitrag € 68,00 für 4 Termine  
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Montag Orientierung im Internet    

Ab 19.09.  
Mo - Mi,  
19. bis 

21.09.2011 
09:00 - 12:00 

Uhr 

  
Anmelde-
schluss: 

09.09.2011 

Wer erste Erfahrungen am Computer gesammelt hat, 
möchte auch gerne das Internet nutzen. Das wirft in 
der Regel einige Fragen auf. Wir versuchen hier, in 
erster Linie diese Fragen zu beantworten. Sie haben 
die Möglichkeit, ganz konkrete Probleme anzuspre-
chen, darüber hinaus profitieren Sie auch von den 
Fragen der übrigen Teilnehmer. 
Themen werden sein: 
· E-Mails mit Anhang verschicken und empfangen,  
· eine elektronische Postkarte versenden, 
· gezielt im Internet suchen, Daten herunterladen 

und speichern,  
· einen kostenlosen Newsletter, z.B. zum Thema Ge-
sundheit abonnieren,  

· Einblick ins Web 2.0 und 
· bei ebay bieten und etwas ersteigern.  
Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse oder Be-
such des Anfängerkurses  

VHS-Kurs Nr.  08 02 1128/ TN-Beitrag € 59,00 für 3 Termine  

Mo. – Mi.  Sicher unterwegs im Internet   

31.10. - 
02.11. 

 
Anmelde-
schluss: 

21.10.2011 

Das Internet birgt viele Gefahren, die man nicht un-
bedingt auf den ersten Blick erkennen kann. Trotz 
dieser Gefahren möchte aber niemand auf das Inter-
net verzichten. Das Internet gehört mit seinen vielfäl-
tigen Möglichkeiten einfach im Alltag dazu und kann 
das Leben erleichtern. 
Themen: 
· Wo sind Informationen zur Sicherheit im Internet? 
· Wie halte ich Viren, Würmer etc.vom PC fern? 
· Wie lade ich mir einen Virenscanner herunter? 
· Was bedeuten Warnungen u. Fehlermeldungen? 
· Sicher einkaufen im Netz, wie erkenne ich einen 

geprüften Shop? 



43 

 

· Auktionen im Internet, wie ersteigere ich etwas bei 
Ebay? 

· E-Mails mit Anhängen sicher versenden und emp-
fangen,  

· sichere Passwörter verwenden. 
· Tipps zum Online-Banking. 

VHS-Kurs Nr.  08 02 1127/ TN-Beitrag € 52,50 für 3 Termine  

Mo - Mi  Rund um das digitale Foto 
Fotos sortieren, bearbeiten und ein Fotobuch gestalten 

21.- 24.11. 
Jeweils  

9:00 - 12:00 
Uhr, 

 

 
Anmelde-
schluss: 

11.11.2011 

Eine digitale Kamera gehört heute in vielen 
Haushalten einfach dazu. Die Kameras sind 
klein und handlich und auf dem Display sieht 
man sofort, ob das Bild gelungen ist. Hinterher, nach 
der Übertragung auf den Computer, lassen sich auch 
Fotos, die z.B. über- oder unterbelichtet sind, mit Hil-
fe von Bildbearbeitungsprogrammen noch "retten". Wir 
arbeiten in diesem Kurs mit dem Bildbearbeitungs-
programm Gimp, das kostenlos aus dem Internet 
heruntergeladen werden kann. Hinweise zum Down-
load und zur Installation erhalten Sie während des 
Kurses. Die meisten Bearbeitungsschritte lassen sich 
aber auch mit anderen Bildbearbeitungsprogrammen 
ausführen.   
Themen des Kurses sind: 
�� Wie entstehen digitale Bilder, was ist ein Pixel? 
�� Herunterladen der Fotos auf den Computer  
�� Sinnvolle Sortierung der Fotos in Ordnern  
�� Bilder bearbeiten, z.B. rote Augen entfernen,  

störende Elemente wegretuschieren, Bilder zu-
schneiden 

�� Fotos für das Fotobuch arrangieren und mit Texten 
versehen, 

�� Ein Fotobuch gestalten, 
�� Fotobuch auf CD brennen 
�� Übersicht über die Bestellmöglichkeiten 
Kursleitung: Irmgard Baden 

VHS-Kurs Nr.  08 02 1129/ TN-Beitrag € 75,50 für 4 Termine  
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Anmeldeformular  

Petri-Villa ,  
Baustraße 41 

64372 Ober-Ramstadt 
 

Mit diesem Formular können Sie sich für Kurse und S eminare verbindlich  
anmelden. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihr es Eingangs be-
rücksichtigt. Anmeldebestätigungen erfolgen nicht!      
 

Bitte geben Sie ihre persönlichen Daten ein:  

����� � ��� � 	
������ �

��
�������� � ��

�������� � ����������

Tel. priv.:   
  

 mobil:  

Tel. dienstl.:  E-Mail: 

An welchem Kurs / Seminar möchten Sie teilne h- Anmel- TN- 

 Kurs Nr .                 Bitte Zutreffendes ankreuzen!    

 001 Englisch – Auffr.  f.  Fortgeschr. 10,- 40,- 

 002 Deutsch-Sprachkurs Anfängerinnen 0,- 0,- 

 003 Ismakogie-Kurs 10,- 60,- 

 004 Integrationskurs 0,- 1,-/ h 

 005 Ganzheitliches Gedä chtnistraining 10,- 22,- 

 006 Herbstliche Suppen 0,- Material-
kosten 

 007 Adventsbasteln 0,- 3,- 
 

Wir machen darauf aufmerksam, dass keine Anmelde-
bestätigungen  erfolgen. Sollte ein Kurs bereits belegt sein,  
oder wegen Teilnehmer/innenmangel ausfallen, werden  Sie  
jedoch benachrichtigt. 
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× 

Teilnahmegebühr 
Bitte Zutreffendes ankreuzen!  

 
Ich lege den gesamten Teilnahmebeitrag in bar 
dieser Anmeldung bei.  

 
Ich lege die Anmeldegebühr in bar bei.  

 
Die Anmeldegebühr wird mit dem Teilnahmebeitrag ver rech-
net, d.h. bei Beginn des Kurses ist lediglich der r estliche Teil-
nahmebeitrag zu entrichten. 

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass für o.g. Veran staltung 
von Seiten der Stadt Ober-Ramstadt lediglich eine U nfallver-
sicherung abgeschlossen wird und über diese Versich erungs-
leistungen hinaus keine Ansprüche gegenüber der Sta dt  
Ober-Ramstadt geltend gemacht werden können.  
Ich habe diese Teilnahmebedingungen zur Kenntnis  
genommen und mit meiner Unterschrift akzeptiert. 

Datum:  Unterschrift 

 

Ich möchte zukünftig das Programm der Petri-Villa  
zugeschickt bekommen und lege 1,50 € in Briefmarken  die-

ser Anmeldung bei.  

Datum  Unterschrift 

�
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Das heißt: Lernen in entspannter Atmosphäre in kleinen Grup-
pen und in angenehmem Ambiente 
 

Schriftliche Anmeldung bei der Volkshochschule  
Darmstadt-Dieburg unbedingt erforderlich !!!  

Volkshochschule Darmstadt-Dieburg, 
Albinistraße 23,  64807 Dieburg,  www.ladadi.de   
Tel. 0 60 71/ 8 81 23 01, 8 81 23 94, Fax: 0 60 71/   8 81-23 19 
 

 

Französisch  Niveaustufe B1/ Auffrischung  
Mo., 8:45-10:15 Uhr, ab 12.09.11, 10 x,  Ursula Humm, 

 
Französisch - (A 2 ) für , Senioren Anfänger mit Vorkenntnissen. - 
Fortsetzung , 13 Vormittage 
Mo., 10.30-12.00 Uhr, ab 12.09.11, Ursula Humm 

 
Englisch Niveaustufe A2     
Di., 18:30-20:00 Uhr, ab 13.09.11, 14 Abende Barbara Stuckert, 

 
Französisch Niveaustufe B2 - Conversation  
Do., 10:00-11:30 Uhr, ab 22.09.11, 14 Vorm., Chantal Kopp  

Nähere Informationen über diese Kurse, die Kurs-Num mern 
und Kosten entnehmen Sie bitte dem aktuellen Volksh och-
schulprogramm, das im August erscheinen wird. 
 
Vorankündigung Frühjahr 2012  

 
In die Ferne schweifen mit dem Internet  
Mo - Mi, 23.01.2012 - 25.01.2012, 09:00 - 12:00 Uhr, 3 Termine  € 62,00 
Kurs Nr. 08 02 1128, Anmeldeschluss: 13.01.2012 
 
Rund um das digitale Foto II - für Fortgeschrittene  
Mo - Do, 16.01.2012 - 19.01.2012, 09:00 - 12:00 Uhr, 4 Termine  € 75,50 
Kurs Nr. 08 02 1130, Anmeldeschluss: 06.01.2012 
 



47 

 
 

 
 
 
 

Baustraße 41 
64372 Ober-Ramstadt  

 
Nähere Informationen über die Angebote, Inhalte  
und die Arbeit in der Begegnungsstätte Petri-Villa  
erhalten Sie hier:  
 

Senioren- und Frauenbüro in der Petri-Villa,  
Baustraße 41 
64372 Ober-Ramstadt  oder  
Postfach 1165 
64368 Ober-Ramstadt 
 
Das Senioren- und Frauenbüro in der Petri-Villa erreichen 
Sie in der Regel Montag bis Donnerstag, nachmittags 
 
Frauen- und Seniorenbeauftragte der Stadt Ober-Ramstadt  
Frau Marlies Link-Haus 
Tel.- Nr. 06154  7023910                 
Fax  06154  702113910 
Petri-villa@ober-ramstadt.de 
 

stellv. Seniorenbeauftragte der Stadt Ober-Ramstadt  
Frau Katrin Mohn  
Tel.- Nr. 06154  7023911 
 
Die Veranstaltungen in der Petri-Villa finden Sie auch im  
Internet auf der offiziellen Homepage  
der Stadt Ober-Ramstadt unter 
www.ober- ramstadt.de  


