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Hal bj ahr 2010
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(OBER-RAMSTADT

Stadt der Farben

Liebe Kinder und Jugendliche aus Ober-
Ramstadt,

wir, das Team der Kinder- und
Jugendforderung, freuen uns, Euch ein
vielfdltiges Programm fiir das 1. Halbjahr
2010 vorlegen zu kénnen.
Neben unseren Offenen Angeboten gibt es
auch jede Menge Kurs- und sonstige
Angebote fiir alle Altersgruppen.

Wir hoffen, dass Euch das Programm gefallt
und Thr den Weg zu uns ins TRIO findet.

Wir freuen uns auf Euch, das TRIO-Team
Maria Wielandt

Katerina Kramer
Sandra 6oll
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Kids Club

fur alle Grundschulkinder

Mittwoch, 15:30 bis 17:00 Uhr

Im Kids Club gibt es jede Woche ein anderes
spannendes Angebot, das Programm wird lber die
Grundschulen verteilt. Fiir einige Programmpunkte wird
eine geringe Teilnahmegebiihr erhoben. In den Ferien
findet der Kids Club nicht statt!

Kinderkino
fir alle Grundschulkinder

Freitag, 14:30 bis 17:15 Uhr @

12. Mérz & 30. April & 11. Juni

Das Kinderkino ist ein medienpddagogisches Angebot,
bei dem ausgewdhlte Filme gesehen und im Anschluss
kreativ aufbereitet werden.



Fahrt zu Kinderkonzerten nach Darmstadt
15:00 bis ca. 18:30 Uhr

& 11. April: ,Willkommen in der Traumfabrik!"
Im Kino und im Fernsehen gibt es nicht nur
beeindruckende Bilder, lustige Stimmen und seltsame
Gerdusche, sondern auch eine ganze Menge Musik.
Grund genug fir das Staatsorchester, mit seinem
Publikum einen Streifzug durch Hollywood zu
unternehmen, jenem Stadtteil von Los Angeles, den
man gerne auch die ,Traumfabrik™ nennt. Es erklingen
Melodienfolgen aus Fluch der Karibik, Der Herr der
Ringe, den James-Bond- und den StarkTrek-Filmen,
sowie Einzeltitel aus Der rosarote Panther und Mission
Impossible. Fiir Kinder ab 10 Jahren.

% 20. Juni: ,Peter und der Wolf"

Was fiir verriickte Dinge passieren konnen, wenn eine
Ente ausbiichst, um auf dem Teich schwimmen zu
gehen, davon erzdhlt das musikalische Mdrchen von
Sergej Prokofjew, das seit seiner Erfindung im Jahr
1936 Kinder auf der ganzen Welt in seinen Bann
gezogen hat. Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Die jeweiligen Anmeldezeitrdume werden noch bekannt
gegeben. Die Fahrten finden statt, wenn mindestens 4
Kinder angemeldet sind. Maximal 7 Kinder koénnen
mitfahren. Es wird ein Teilnahmebeitrag erhoben.
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Offener Treff mit Bewerbungshilfe
fiir alle von 10 bis 18 Jahren

Q
Mittwoch, 17:30 bis 20:30 Uhr é

Donnerstag, 16:00 bis 19:00 Uhr

Jungentreff
fiir alle Jungs von 10 bis 18 Jahren

&

Montag, 16:00 bis 18:00 Uhr

Mddchentreff
fir alle Mddchen von 10 bis 18 Jahren

Dienstag, 16:00 bis 18:00 Uhr

Teenie-Disco B =<K

fiir alle von 10 bis 14 Jahren
Freitag, 19:00 bis 22:00 Uhr26. Februar & 07.
Mai



Ferienbetreuung s

Osterferien: vom 29. Marz bis 09. April
Sommerferien: vom 26. Juli bis 13. August

Ferienspiele

Sommerferien: vom 05. Juli bis 23. Juli

WenDo-Workshop
fir Mddchen von 9 bis 12 Jahren
Teilnahmegebiihr 20 €

Samstag, 27. Februar + 06. Mdrz von 14:00 bis
18:00 Uhr

WenDo ist eine Methode zur Selbstbehauptung und -
verteidigung. Gemeinsam mit anderen Mddchen und
unter Anleitung von WenDo-Trainerin Doris Aubele
bietet dieser Workshop die Mdoglichkeit, deine
Stdrken zu entdecken und Tricks und Techniken zu
lernen, um dich selbst zu behaupten.

Mindestens 6, maximal 12  Teilnehmerinnen.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 10.02.2010
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Girls' Day
22. April, 10:00 bis 12:00 Uhr

Es gibt an diesem Tag fiir die Mddchen die
Maoglichkeit, mit einer Mitarbeiterin der Firma Caparol
lber ihr Berufsbild zu diskutieren und anschliefend an
einem Werksrundgang teilzunehmen.

Mindestens 4, maximal 8 Teilnehmerinnen.
Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 24.03.2010

Bewerbungstraining
fiir alle von 14 bis 17 Jahren

Freitag, 21. Mai von 16:30 bis 20:00 Uhr
Anmeldeschluss ist Freitag, der 07.05.2010

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Barmer GEK
und der Volksbank Modau eG.



Konzentriert geht’s wie geschmiert
Das Marburger Konzentrationstraining

Kinder und Jugendliche sehen sich heute vor immer
groBere Herausforderungen gestellt, und sie miissen in
der Schule Enormes leisten. Da bleibt die
Konzentration schnell mal auf der Strecke. Was folgt
ist Frustration, fehlende Motivation und die bekannten
"Schusselfehler" bei Klassenarbeiten und
Hausaufgaben. Das von dem Schulpsychologen Dieter
Krowatschek entwickelte "Marburger Konzentrations-
training" kann Kindern helfen, ihr Konzentrations-
vermdgen frihzeitig zu erhéhen und (wieder) SpaB an
der Schule zu haben.

Der Kurs besteht aus Trainingsblocken (a 75 Minuten)
fiir die Kinder und aus begleitenden Elternabenden. Es
wird also parallel mit Eltern und Kindern gearbeiteft,
gerne konnen Mutter und Vater teilnehmen. Im
Rahmen des Trainings wird der Arbeitsstil des Kindes
verdndert. Die Motivation wird erhoht und die
Selbststeuerung des Kindes verbessert. In den
begleitenden Seminarabenden fiir die Eltern wird die
Methode des Trainings erldutert und eingeiibt.

Die Trainingsmaterialien wurden bereits bei tiber 1000
Kindern eingesetzt, sie sind fir Kinder sehr
spielerisch und attraktiv. Ndhere Informationen
finden sich unter www.besserkonzentrieren.de.
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Kurs I: fiir Kindergarten- und Vorschulkinder von 3 bis
6 Jahren

immer samstags, 22. Mai bis 26. Juni, von 10:00-11:15
Uhr; dazugehorige Elternabende am 21. Mai, 04. Juni
und 18. Juni, von 20:00 bis 21:00 Uhr

Kurs IT: fir Schulkinder von 6 bis 12 Jahren

Immer samstags, 22. Mai bis 26. Juni, von 11:45 bis
13:00 Uhr; dazugeharige Elternabende am 21. Mai, 04.
Juni und 18. Juni, von 20:00 bis 21:00 Uhr

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 62 €, die Stadt Ober-
Ramstadt beteiligt sich mit 12 € bei Kindern aus Ober-
Ramstadt, diese zahlen also noch 50 €.

Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt iber die
Volkshochschule des Landkreises Darmstadt-Dieburg.

Materialkosten in Héhe von € 5,00 pro Kind werden
direkt mit der Kursleitung abgerechnet.

Kursleiter: Christopher Stertz

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule des Landkreises Darmstadt-Dieburg.
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Veranstaltungen der Kinder- und Jugendférderung
im Rahmen der 700 Jahr Feier:

Fest der internationalen Begegnung
Sonntag, 25. April

Eine Veranstaltung rund um die Stadthalle in
Kooperation mit der Evangelischen
Kirchengemeinde und der Fethiye-Vereinigung

Beachparty im Freibad
Samstag, 29. Mai

Die Veranstaltung beginnt um 18 Uhr und
endet um 24 Uhr. Eingeladen sind alle
Jugendlichen von 14 bis 21 Jahren. In

Kooperation mit DLRG, THW, BGO und DRK

Bei Regen fdllt die Veranstaltung aus/

11

Terminibersicht:

26. Februar: Teenie-Disco
27. Februar: WenDo Workshop

06. Marz: WenDo-Workshop
12. Marz: Kinderkino
29. Madrz: Ferienbetreuung

11. April: Fahrt zum Kinderkonzert

25. April: Fest der internationalen Begegnung
22. April: Girls' Day

30. April: Kinderkino

07. Mai: Teenie-Disco

21. Mai: Bewerbungstraining

22. Mai: Konzentriert geht's wie geschmiert
29. Mai: Beachparty im Freibad

11. Juni: Kinderkino
20. Juni: Fahrt zum Kinderkonzert

05. Juli: Ferienspiele
26. Juli: Ferienbetreuung
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Hinweis

Alle in diesem Halbjahresprogramm der
Kinder- und Jugendforderung Ober-Ramstadt
aufgefiihrten Angebote finden statt, wenn die

entsprechenden Ressourcen (personell,

zeitlich, finanziell) zur Verfiigung stehen.

Auf alle Veranstaltungen und eventuelle
Anderungen wird auch noch einmal durch die
Presse und sonstige Offentlichkeitsarbeit
aufmerksam gemacht.

Impressum

Herausgeber & Gestaltung
Kinder- und Jugendfoérderung Ober-Ramstadt
Maria Wielandt, Katerina Kramer, Sandra Goll
Nieder-Modauer Weg 10
64372 Ober-Ramstadt
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Kinder- und Jugendférderung
der Stadt Ober-Ramstadt
Nieder-Modauer Weg 10
64372 Ober-Ramstadt
Fon 06154 702 -63/-65
Fax 06154 702 -1163/-1165
jugendzentrum-trio@ober-ramstadt.de
www.ober-ramstadt.de
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